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1. GENERALIDADES

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo General

Estandarizar los procesos de limpieza y desinfeccion en los diferentes servicios de la ESE Rafael
Tovar Poveda, con el fin de Prevenir y disminuir el riesgo de ocurrencia de infeccion nosocomial,
ademdas de Prevenir y reducir el riesgo de exposicion laboral del equipo de salud a los agentes
infecciosos y de esta manera brindar una atencién de calidad.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Sensibilizar al funcionario sobre la importancia de las conductas basicas de limpieza y
desinfeccion en el servicio donde se desempefia, como parte fundamental del AUTOCONTROL
en atencion segura.

e Fortalecer en la institucién una politica de trabajo en un ambiente limpio.

e Mejorar los recursos institucionales existentes en limpieza y desinfeccién, preservando los
principios de costo — eficiencia — eficacia de los elementos a utilizar

e Estandarizar los procesos de limpieza y desinfeccion hospitalaria con el fin de disminuir la
biocarga y particulas de polvo visibles de suciedad para hacer mas seguro el ambiente de la
instituciéon y con adecuadas condiciones de limpieza.

2. ALCANCE

El presente manual aplica a todas las areas asistenciales y administrativas de la ESE Rafael
Tovar Poveda, su ejecucion corresponde al personal encargado de realizar la limpieza y
desinfeccion de estructura, mobiliario, equipos biomédicos, dispositivos médicos, equipos
informaticos que benefician a los clientes internos y externos de la institucion.
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3. MARCO CONCEPTUAL
3.1 Definiciones

o Antisepsia: Empleo de sustancias quimicas para inhibir o reducir el nimero de microorganismos
de la piel viva, las membranas mucosas 0 tejidos abiertos a un nivel en el cual no generen
infecciones.

o Antiséptico: Sustancia quimica de aplicacion tdpica sobre tejidos vivos (piel intacta, mucosas,
heridas, etc.), que destruye o inhibe los microorganismos sin afectar sensiblemente a los tejidos
donde se aplica.

e Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye
la preparacion del equipo, la instrumentacién y el cambio de operaciones mediante los
mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

e Area Limpia: Se conoce con este nombre a las superficies o lugares donde se trabaja con
elementos limpios o estériles.

e Area sucia: Comprende las superficies o lugares donde se eliminan fluidos corporales, sirve de
depdésito y lugar para lavar y descontaminar elementos utilizados con los pacientes.

e Articulos criticos: Son aquellos que penetran en cavidades internas o estériles del cuerpo
incluyendo el sistema vascular. Estos pueden ser instrumental quirdrgico, catéteres centrales y
periféricos, implantes, laparoscopios, elementos cortopunzantes, prétesis ortopédicas etc. Estos
elementos deben ser sometidos a procesos esterilizacion.

e Articulos semicriticos: Son todos los articulos que entran en contacto con piel y mucosas no
intactas, como por ejemplo los equipos de terapia respiratoria, endoscopia digestiva y cistoscopia
entre otros. Requiere esterilizacién o desinfeccion de alto nivel.

e Articulos no criticos: Son aquellos que entran en contacto con la piel intacta, mucosa oral 0
parte alta del tubo digestivo 0 no hacen contacto con el paciente. Estos elementos son camillas
hospitalarias, ropa de cama, tensibmetros, equipos para examen fisico. Electrocardiégrafo etc.
Estos elementos se deben someter a una desinfeccion de nivel intermedio — bajo

e Areas Criticas: O de alto riesgo de infeccion, los quiréfanos, las salas de parto, la sala de
pequefia cirugia de urgencias, la central de esterilizacion, areas de preparacion de mezclas.

e Areas Semicriticas: O de mediano riesgo de infeccion, las unidades de cuidado intensivo,
servicios de hospitalizacion, servicios de alimentos, lactario, urgencias y morgue.

e Areas no criticas: O de bajo riesgo de infeccién, las oficinas, pasillos, salas de espera,
consultorios, rehabilitacion cardiaca, neurologia, rehabilitacion fisica, y rehabilitacion respiratoria.

e Bacteriostatico: Agente que se opone e impide la reproduccion la reproduccién de bacterias.

e Bactericida: Sustancia que destruye bacterias.

o Bioseguridad: se define como el conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el
control del riesgo procedente de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, logrando la prevencion
de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no
atenten contra la salud y seguridad de trabajadores de salud, pacientes, visitantes y el medio
ambiente.
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o Contaminado: Elemento que ha estado real o potencialmente en contacto con microorganismos.

e Descontaminacién: Proceso fisico o quimico mediante el cual los objetos contaminados se
dejan seguros para ser manipulados por el personal, al bajar la carga microbiana.

e Desinfeccién: es un proceso que elimina los microorganismos patégenos, con la excepcién de
endosporas bacterianas, de los objetos inanimados, Se lleva a cabo con liquidos quimicos.

o Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana. Por
ejemplo, esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados. Ademas de su actividad, se
debe revisar en detalle la compatibilidad con los equipos y para ello es importante conocer las
recomendaciones de sus fabricantes. Para su eleccion también se deben tener en cuenta la
toxicidad, el olor, la compatibilidad con otros compuestos y su posible efecto residual.

o Detergente: Agentes quimicos utilizados para la eliminacién de suciedad insoluble en agua.
Material tensoactivo disefiado para remover y eliminar la contaminacion indeseada de alguna
superficie de algin material. Los detergentes de uso doméstico no deben ser utilizados en
instrumental médico.

o Detergente desinfectante: este producto usa una combinacion de detergente y desinfectante
guimico. No todos los detergentes y desinfectantes son compatibles.

e Detergente enzimético: Son detergentes que contienen enzimas proteoliticas que disuelven la
materia organica y estan especialmente disefados para el lavado de instrumental y equipo
médico.

e Dispositivo médico: Cualquier instrumento, aparato, artefacto, equipo biomédico u otro articulo
similar o relacionado, utilizado solo o en combinacién incluyendo sus componentes, partes
accesorios y programas informaticos que intervengan en su correcta aplicacion, propuesta por el
fabricante para su uso en diagnéstico, control, tratamiento curativo o paliativo, alivio o
compensacion de una lesion o una deficiencia o prevencién de una enfermedad, trastorno o
estado fisico anormal o sus sintomas en un ser humano; investigacion, sustitucion o modificacion
de la anatomia o de un proceso fisiolégico; restauracion, correccion o modificacién de una funcion
fisiolégica o estructura del ser humano; diagndstico del embarazo y control de la concepcién en
el ser humano.

¢ Elementos criticos: Son objetos que entran en contacto con cavidades estériles del organismo
incluido el sistema vascular. Deben estar siempre estériles.

e Elementos no criticos: Son objetos que entran en contacto con piel intacta 0 no entran en
contacto con el paciente. Deben estar limpios y/o desinfectados de bajo nivel.

e Elementos semicriticos: Son objetos que entran en contacto con piel no intacta 0 mucosas.
Deben procesarse mediante desinfeccion del alto nivel o esterilizacion.

o Endosporas: forma vegetativa que toma la bacteria para protegerse en situaciones adversas,
recobrando su forma normal e infectante cuando se presentan las condiciones ideales.

e Esterilizacion: Es la eliminacién o destruccion completa de todas las formas de vida microbiana
incluyendo las esporas bacterianas. Se puede llevar a cabo mediante procesos fisicos o
guimicos, como son calor humedo, vapor a presion, oxido de etileno, gas y liquidos quimicos.
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o Floraresidente: Son los microorganismos que residen y se multiplican en la piel, y pueden ser
repetidamente cultivados. (Staphylococcus epidermidis, Staphylociccus aureus)

o Flora transitoria: Son aquellos microorganismos que se encuentran como contaminantes y
pueden sobrevivir un periodo de tiempo limitado. Esta flora se adquiere como una contaminacion
accidental y puede hacer parte de ella cualquier clase de microorganismos

¢ Germicidas: Son sustancias con la capacidad de destruir microorganismos, utilizados tanto en
tejidos vivos como inanimados.

o Higiene: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad.

e Huésped: Persona o animal vivo, que permite la subsistencia o alojamiento de un agente
infeccioso y es susceptible cualquier persona o animal que no posea resistencia a un agente
patégeno determinado y que por esta razén pueda contraer la enfermedad si se expone a la
infeccion por ese agente.

¢ Infeccion nosocomial (Intrahospitalaria): Infeccion que desarrolla un paciente después de su
ingreso al hospital y que no estaba presente, ni en periodo de incubacion, al momento de su
ingreso. Se presenta después de las primeras 48 a 72 horas de estancia en el hospital y que no
estaba presente o en periodo de incubacion al momento del ingreso, o de la realizacion de una
intervencion quirdrgica, o la que esta relacionada con un procedimiento hospitalario. Se debe
tomar en cuenta que este periodo se utiliza para definir una infeccién nosocomial de la que se
adquiere en la comunidad, es solamente un pardmetro general, ya que, en otras circunstancias,
el periodo de incubacion de una infeccion adquirida en la comunidad (ejemplo, fiebre tifoidea),
podria ser mas prolongado de tal manera que habra que considerar los diagnésticos especificos
segun la historia natural de la enfermedad.

e Microorganismo: Es cualquier organismo vivo de tamafio microscépico.

e Puerta de entrada: Via por donde el agente penetra en el huésped: orificios naturales (fosas
nasales, boca, recto, piel, heridas).

e Puertade salida: Via por donde sale el agente del huésped (g6ticas de saliva, secreciones) etc.

e Desinfeccion: Es el proceso que elimina microorganismos de las superficies por medio de
sustancias quimicas o fisicas (excepto las formas resistentes como esporas bacterianas). Para
desinfectar tenemaos que limpiar primero con agua y detergente, enjuagar con suficiente agua
limpia y luego utilizar cloro diluido u otras sustancias segun recomendaciones de cada institucion.

e Descontaminacién: Accién llevada a cabo mediante diferentes procesos ya sea en forma fisica
0 quimica para reducir o anular los efectos contaminantes de aquellos materiales que los
producen o que han sido accidentalmente contaminados (ej. los equipos de proteccién individua

4. NORMAS Y PRINCIPIOS GENERALES

Las recomendaciones emanadas en las precauciones universales y de liquidos corporales
actualmente quedan condensadas en las precauciones estandar, las que constituyen un conjunto
de medidas que deben aplicarse sistematicamente a todos los pacientes sin distincién por el
personal del hospital asignado para la limpieza y desinfeccion.
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Este procedimiento tiene varias categorias:

4.1 Normas Universales

e Maneje todo paciente como potencialmente infectado. Las normas Universales deben aplicarse
con todos los pacientes, independientemente del diagndstico, por lo que se hace innecesaria la
clasificacion especifica de sangre y otros liquidos corporales.

o L&vese cuidadosamente las manos antes y después de cada procedimiento e igualmente si se
tiene contacto con material patégeno.

e Utilice en forma sistemética guantes plasticos (personal de servicios generales) o de latex en
procedimientos que conlleven manipulacion de elementos bioldgicos, cuando maneje
instrumental o equipo contaminado en la atencion del paciente.

e Absténgase de tocar con las manos enguantadas algunas partes del cuerpo y de manipular
objetos diferentes a los requeridos.

o Emplee mascarillas y protectores oculares durante procedimientos que puedan generar
salpicaduras o gotas -aerosoles- de sangre u otros liquidos corporales, y también durante el
manejo de sustancias de aseo clasificadas como peligrosas.

¢ No fumar y no guardar o consumir alimentos y bebidas en los puestos de trabajo.

e No guarde alimentos en las neveras ni en los equipos de refrigeracion de sustancias
contaminadas o quimicos.

e En caso de derrame de sustancias clasificadas como peligrosas hacer uso del kit de derrames
correspondientes.

e Use batas o cubiertas plasticas en procedimientos en que se esperen salpicaduras de sangre u
otros liquidos.

e Evite deambular con elementos de proteccion personal fuera de su area de trabajo.

¢ Mantenga sus elementos de proteccion personal en éptimas condiciones de aseo, en un lugar
seguro y de facil acceso (loa elementos de proteccion personal se deben limpiar luego se su uso)

¢ Mantenga actualizado su esquema de vacunacion contra Hepatitis B.

¢ Maneje con estricta precaucion elementos cortopunzantes (no re enfunde las agujas).

e Restrinja el ingreso a las areas de alto riesgo.

Estas precauciones tienen como propdsito reducir la transmision de patégenos por el contacto
con fluidos de riesgo, y se refieren al uso de métodos de barrera para proteger la superficie
corporal que vaya a exponerse al liquido infectante, por lo tanto, se aplicaran en todos los
procedimientos de limpieza y desinfeccion que se realicen.

4.2 Higiene de Manos

Se ha demostrado que las manos de los trabajadores de la salud juegan un papel muy importante
en la transmisién de agentes patdégenos en el ambito hospitalario. Es por esto, que el lavado de
manos representa una de las medidas mas importantes, ya que su practica reduce la probabilidad

% Sede Belén de los Andaquies Calle 42 con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
\/\I»(::AIVI;VA;—DOSUDGFSQ!LDJQ Sede San José del Fragua Tel. 3138752865; Sede Albania Tel. 4303119 - 3138751603; Sede Curillo Tel. 4302060 — 3138785279
Péagina Web: www.rafaeltovarpoveda.qov.co - Correo Electronico ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co



http://www.rafaeltovarpoveda.gov.co/
mailto:ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co

Codigo: ES-PGC-GA-M002

MANUAL DE LIMPIEZA'Y

Version: 02

E‘ ESE.
E RAFAEL TOVAR POVEDA DESINFECCION DE AREAS Y Fecha de vigencia: 10/06/2025

SUPERFICIES

Pagina 10 de 157

de que los microorganismos presentes en las manos del personal de la salud puedan ser
transmitidos a los pacientes durante los procedimientos invasivos o durante otros procedimientos
derivados del cuidado.

La piel esta colonizada por bacterias. Los informes sobre los recuentos bacterianos en las manos
de los trabajadores sanitarios van desde 3,9 X10* hasta 4,6 X 10° unidades formadoras de
colonias (UFC)/cm2.

Este procedimiento tiene varias categorias:

4.3 Lavado de manos Clinico

Se realiza con agua y jabdén antiséptico que contiene 4% de Gluconato de Clorhexidina. Es la
medida mas importante para la prevencion de infecciones, y debe ser ejecutada antes y después
del contacto con pacientes, entre diferentes procedimientos efectuados en el mismo paciente,
luego de manipulaciones de instrumentales o equipos usados que hayan tenido contacto con
superficies del ambiente y/o pacientes, luego de manipular sangre, fluidos corporales,
secreciones, excreciones, materiales e instrumentos contaminados independiente de que se
haya usado guantes y se deber realizar también inmediatamente después de retirar los guantes
usados o no, en la atencion de pacientes. Para el personal de servicios generales el lavado de
manos clinico es obligatorio luego de realizar actividades de limpieza y desinfeccion, no
descartando el lavado en seco posterior al lavado de manos clinico.

La técnica tiene la siguiente secuencia (Ver Imagen 1):

¢ Retirar objetos de las manos como, pulseras, reloj y anillos.

e Humedecer las manos con agua corriente

e Aplicar 3 a 5 ml de jabon liquido antiséptico con triclosan Bonfar TS

e Esparcir el agua jabonosa en las manos.

e Frotarse palma con palma las manos vigorosamente.

e Frotarse la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los
dedos, y viceversa.

e Froétese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados en forma interdigital.

e Froétese los dorsos de los dedos entre si. En forma de candado.

¢ Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, fréteselo con un movimiento de
rotacion hacia arriba, y viceversa.

e Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda, haciendo
un movimiento de rotacion, y viceversa permitiendo el lavado de ufias.

e Enjuague dejando correr el agua desde la parte distal hacia la proximal.

e secar con toalla de papel de un solo uso.

e Cerrar el grifo con la toalla si no tiene sensor o forma automatica.

e Descartar la toalla en caneca con bolsa verde.

e La duracion de este procedimiento es de 40 — 60 segundos.
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..Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice ia solucion alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Mdjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
los dedos y opuesta, agarrandose los dedos;

"L R

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;

rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; d y

5 W e @
& TIm

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente SAVE LIVES
Mundial de la Salud ‘UNA ALIANZA MUNGIAL PARA USA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

Imagen 1. Procedimiento para lavarse las manos
4.3.1 Lavado de Manos en Seco (Alcohol Glicerinado)

Esta es una técnica de desinfeccion de manos que puede usarse después de un lavado
antiséptico de manos con agua y jabdn antiséptico hasta cinco veces seguidas después de tener
contacto con paciente, siempre y cuando no se vaya a realizar un proceso invasivo, luego de las
cinco veces es obligatorio el lavado de manos antiséptico (Ver Imagen 2).

Esta Indicado en el Contacto con pacientes, después del contacto con objetos inanimados, al
realizar la toma de muestras, después de retirarse los guantes, antes y después del contacto con
el entorno del paciente y en la aspiracion de secreciones.

El alcohol es volatil, guardar en recipientes que eviten su evaporacion. La concentracion del
alcohol Glicerinado esta entre el 60 — 80 %.

Frétese las manos por 30 segundos, siguiendo la técnica descrita para el lavado de manos
clinico. Déjelas secar al aire ambiente. Generalmente no es necesario porque cuando completa
los 30 segundos ya estan secas.

No secar con toalla ni al calor. No se preocupe por la resequedad de la piel por el uso de alcohol,
como la mezcla tiene glicerina se produce menos irritacion que con el uso de agua y jabon.

La técnica es la siguiente:
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Las manos deben estar completamente secas al utilizar el alcohol Glicerinado.

Al presionar la valvula dispensadora debe evitarse el contacto directo de las manos con ésta.
Aplique 2-5 ml de la solucién antiséptica (Etanol al 70% vy glicerina) en ambas manos.

Esparcir el alcohol Glicerinado.

Frote las manos, palma con palma.

Frotarse la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los
dedos, y viceversa.

Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados en forma interdigital.
Frétese los dorsos de los dedos entre si. En forma de candado.

Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, fréteselo con un movimiento de
rotacion hacia arriba, y viceversa.

Frétese las ufias y punta de los dedos de la mano derecha contra la palma izquierda, haciendo
un movimiento de rotacién y viceversa.

El procedimiento completo tiene una duracién de 30 segundos.

Déjelas secar al aire ambiente. Generalmente no es necesario porque cuando completa los 30
segundos ya estan secas. No secar con toalla ni al calor.

r
,Como desinfectarse ?
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(€ ] Duracién de todo el procedimiento:
1a E . 2
et & .\ 7,
?“,(/a AN R
I/ f ; s‘" (‘ ‘_\ / (-‘_: J .
\ -I 1 / \\ |
Deposite en e palna de b mano una dosls de producto suficients pare Frote e bas palmas de les manos
cubrts todas bas superficies wotew ol
3 5 4 5
» t, 0 A q L I8 i '5
N / —~—
\ ’\“_’ -/ \ “{ " - >\
. / §,§ ) [ & LA J
Q. . ‘.‘, » X ‘-
\ \ / \ \ V

Imagen 2. Procedimiento para desinfeccion de las manos

4.4 Uso de Elementos de Proteccidn Personal

Sede Belén de los Andaquies Calle 42 con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363

VIGILADOSUperSO|Ud V Sede San José del Fragua Tel. 3138752865; Sede Albania Tel. 4303119 - 3138751603; Sede Curillo Tel. 4302060 - 3138785279

Pagina Web: www.rafaeltovarpoveda.gov.co - Correo Electrénico ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co



http://www.rafaeltovarpoveda.gov.co/
mailto:ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co

Codigo: ES-PGC-GA-M002

MANUAL DE LIMPIEZA'Y

Version: 02

E‘ ESE.
E RAFAEL TOVAR POVEDA DESINFECCION DE AREAS Y Fecha de vigencia: 10/06/2025

SUPERFICIES

Pagina 13 de 157

4.4.1 Uso De Los Guantes

Los guantes son importantes para proporcionar una barrera protectora y previene la
contaminacion de las manos cuando se toca sangre, liquidos corporales, secreciones,
excreciones, membranas mucosas y piel no intacta, asi mismo reducen la probabilidad de que
los microorganismos presentes en las manos del personal de la salud puedan ser transmitidos a
los pacientes durante los procedimientos invasivos o durante otros procedimientos del cuidado
del paciente, en los que se tenga contacto con las membranas mucosas 0 con piel no intacta.

Los guantes reducen la probabilidad de que las manos del personal, que estan contaminadas
con microorganismos de un paciente o un familiar, puedan transmitir estos microorganismos a
otro paciente. Cabe recordar que el uso de los guantes no reemplaza la necesidad del lavado
de las manos, debido a que los mismos pueden tener pequefios defectos no visibles o
desgarrarse durante su uso y si no se tiene precaucion las manos pueden contaminarse durante
su remocion.

4.4.2 Proteccion Tapabocas

El uso de tapabocas tiene como objetivo proteger membranas mucosas de nariz y boca durante
la realizacion de procedimientos en donde se puedan generar aerosoles, y salpicaduras de
sangre, de fluidos corporales, secreciones, excreciones. El tapabocas debe ser de material
impermeable frente a aerosoles o salpicaduras, por lo que debe ser amplio cubriendo nariz y toda
la mucosa bucal. Puede ser utilizado por el trabajador durante el tiempo en que se mantenga
limpio y no deformado. Esto dependeréa del tiempo de uso y cuidados que reciba.

4.4.3 Proteccidn ocular

La proteccion ocular tiene como objetivo proteger membranas mucosas de ojos durante la
realizacion de procedimientos en donde se puedan generar aerosoles, y salpicaduras de sangre,
de fluidos corporales, secreciones 0 excreciones. Los lentes deben ser amplios y ajustados al
rostro para cumplir eficazmente con la proteccién o una careta que cubra toda la cara para
proteger las mucosas (si usa careta, no necesita gafas). Se debe tener cuidado especial en usar
las mascarillas en la atencion de pacientes a los que se les sospeche o tengan tuberculosis ya
comprobada.

4.4.4 Uso de Gorro

El cabello facilita la retencién y posterior dispersion de microorganismos que flotan en el aire en
los ambientes hospitalarios (estafilococos, cianobacterias), por lo que se considera como fuente
de infeccion y vehiculo de transmision de microorganismo, asi que el gorro se debera usar para
prevenir la caida de particulas contaminadas, este deber4 cambiarse en cada turno del
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funcionario y en casos de contaminacién. En areas criticas se usaran gorros desechables y en
areas no criticas se utilizaran gorros de tela de acuerdo con el uniforme establecido.

445 Uso de uniforme, batas y delantales

e Para el caso del personal de la ESE, se deber& hacer uso del uniforme institucional en antifluido.

e El delantal se debera incorporar para todos los procedimientos en donde se puedan generar
salpicaduras y/o aerosoles. Deben ser impermeables y hasta el tercio medio de la pierna. Se
deben lavar las manos posteriormente a la manipulacion del delantal luego de su uso. Asi mismo
se debera disponer que luego de su utilizacién, sea correctamente depositado para su limpieza.

e El personal que maneja residuos o pertenece al area de mantenimiento debera usar overol.

e Uso de batas hospitalarias de tela de amarrar en la espalda para el ingreso a las habitaciones de
pacientes con aislamiento por contacto, protector, aerosol o gota.

4.4.1 Tablal. Limpiezay desinfeccion de elementos de proteccion personal

gafas Los lentes deben hipoclorito 5000mmp Frotar las gafas Al finalizar
ser amplios y (900ml de agua | con un pafio cada jornada
ajustados al tostro x 100 ml de humedecido por el | laboral.
para cumplir hipoclorito hipoclorito, dejar
eficazmente con 5.5%) actuar minimo por
la proteccion, 10 minutos.
tambien se puede Limpiar con un
usar una careta pafio humedecido
gue cubra toda la con agua.
cara para Dejar secar al aire
proteger las libre.

mucosas.(si usa
careta no necesita
gafas) en las
areas de
estirizacion los
operarios y el
personal de salud
de acuerdo a la
condicion del
paciente deberan
utilizarla. Se
deben utilizar
obligatoriamente
con pacientes con
sospecha o
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diagnostico de
tuberculosis.

5. ASPECTOS GENERALES DEL PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
SUPERFICIES

Los procesos de limpieza y desinfeccion de la institucién deben ser metddicos, programados y
continuos, de forma que garanticen la disminucién de las infecciones y su transmision. El objetivo
principal de la limpieza es reducir el nimero de microorganismos del medio, para evitar su
difusion por lo cual esta debe siempre preceder a los de desinfeccién, ya que facilitan la accion
de los germicidas.

Se debe iniciar con la eliminacion de polvo lo cual se realiza facilmente por barrido himedo o por
aspiracion, pero nunca por barrido seco, ya que lo Unico que se consigue es poner las pequefias
particulas en movimiento y estas pueden llegar a estar en suspension en el aire hasta por 7
horas, depositandose otra vez en el mismo sitio o en diferente lugar. Si se limpian las superficies
con productos como las ceras (que tienen gran poder de acumulacion de electricidad estatica),
el problema aumentaria, pues estas macroparticulas que estaban en suspension acabarian
pegandose a muebles y superficies.

La ESE en busca del uso eficiente del agua, e insumos y reconociendo que los colaboradores
gue realizan las labores de limpieza y desinfeccion son un soporte fundamental para el logro de
los objetivos, establece unas pautas para la correcta aplicacion de la metodologia de limpieza y
desinfeccion.

5.1 Limpieza

Es la remocion de todos los materiales extrafios (detritus, sangre, proteinas, etc.) que se adhiere
a los diferentes objetos. Se realiza con agua, detergentes y productos enzimaticos. Siempre debe
preceder a los procesos de desinfeccion y esterilizacion. Es altamente efectiva para remover
microorganismos.

Se diferencian dos tipos de limpieza:
e Rutinaria: Es aquella que se realiza en forma diaria o la que se aplica en el manejo entre
paciente y paciente o entre procedimientos

e Terminal: Es aquella que se realiza en todas las &reas de la institucion en forma
minuciosa incluyendo sistemas de ventilacién, iluminacion y almacenamientos, entre otro
maximo una vez a la semana o si las condiciones del area lo ameritan (por ejemplo, salas
quirargicas antes de iniciar los procedimientos) se realiza antes del tiempo programado y
al alta del paciente.
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5.1.1 Técnicas de limpieza para las superficies hospitalarias

La técnica para emplear para la limpieza y desinfeccién de superficies planas es la de arrastre
(superficies con pafios y techos), y aplicando la técnica del ocho (pisos). La limpieza requiere
de cuatro tiempos diferentes:

e Limpieza de polvo en humedo (Mopas /pafios Himedos)
e Lavado con detergente

e Enjuague

¢ Desinfeccion con productos de nivel alto/intermedio/bajo

5.1.1.1 Técnica de arrastre

Consiste siempre en limpiar de arriba hacia abajo y en el techo en un solo sentido, evitando
repetir el paso del pafio varias veces por el mismo sitio. Es importante hacer énfasis en los
desconchados y grietas en los cuales puede quedar la suciedad acumulada Para la limpieza de
pisos la técnica del ocho. La limpieza requiere de tres tiempos diferentes:

1. Lavado con detergente.
2. Enjuague y secado.
3. Desinfeccion con productos de nivel intermedio/bajo

5.1.1.2Técnica del ocho

Se coloca el trapero en la parte opuesta a la salida del lugar donde se presta el servicio haciendo
esta operacion para asegurarse que todo el piso queda debidamente trapeado

5.1.2 Descripcién de los Procedimientos de Limpieza
Como regla comun para todas las areas se tendra en cuenta:

e Lalimpieza siempre seguiré el siguiente orden: Siempre de arriba hacia abajo, de adentro hacia
fuera y de lo mas limpio a lo contaminado.

e Realizar primero limpieza y luego desinfeccion, siempre se deben realizar los dos
procedimientos.

e Evitar levantar polvo al limpiar. Emplear un pafio humedo para limpiar las paredes u otras
superficies, y mopa humeda para la limpieza del suelo con el fin de reducir la propagacién de los
microorganismos y el polvo.

e Lavar las superficies de arriba para abajo para que la suciedad caiga al suelo y sea lo ultimo de
recoger. Limpie primero las instalaciones que sean mas altas y de ahi, siga limpiando hacia abajo.
(como ejemplo: se debe limpiar primero las lamparas del techo, después las mesas, luego los
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estantes, y como ultimo, el piso). Utilice un pafio de limpieza diferente para las superficies
frecuentemente tocadas y por ende con mayor probabilidad de estar contaminadas.

e Limpiar los materiales, areas de poca visibilidad y dificil acceso para poder controlar la
contaminacion de bacterias.

¢ Hacer la remocién mecénica friccionando las superficies.

e Emplear trapeadores y pafios limpios/desinfectados cada vez que se inicie un proceso de
limpieza en cada ambiente de las diferentes areas.

e El personal de la ESE debe colaborar en el mantenimiento de la limpieza.

¢ Siga estrictamente la codificacién de las bolsas por colores para el manejo de desechos.

¢ Evite la formacién de charcos y humedad excesiva.

e Coloque los avisos de “PISO MOJADOQO” durante el procedimiento de limpieza en los corredores
y pasillo para evitar accidentes.

e Al terminar cada actividad deje los elementos de limpieza desinfectados en perfecto orden
permitiendo el secado.

e Después de realizar la limpieza de un area, el cambio de agua se debe realizar dentro de ésta
(solo en la limpieza final del bafio; el balde de agua se sacara para ser eliminado en el cuarto de
aseo). Después de terminar de trapear es necesario verificar que los baldes que se usan para el
cambio de agua se dispongan boca abajo para evitar el cultivo de bacterias.

e Inspeccione y limpie continuamente las areas del servicio asignadas, debido a la posibilidad de
la presencia de un derrame, elemento o suciedad extra.

5.1.3 Limpiezay desinfeccion de fluidos bioldgicos

Se denominan fluidos biol6gicos a todas las secreciones de origen corporal como la sangre, el
vomito, el pus, entre otras. Estos fluidos pueden ser fuente de propagacion de microorganismos
en los pisos, las paredes, las camas, los bafios y superficies en general de la institucién. Cuando
éstos se presentan deben ser limpiados de inmediato para evitar accidentes.

El personal auxiliar de servicios generales sera el encargado de la limpieza y desinfeccion del
area afectada algun fluido biolégico, siempre y cuando el personal involucrado en el derrame
haya realizado la respectiva inactivacion de dicha sustancia.

INACTIVAR
DERRAME CON
PEROXIDO
FLUIDOS
HIDROGENO
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e Las personas encargadas deben utilizar implementos personales como guantes,
mascarillas.

e Antes de empezar el procedimiento deberd cumplir con el protocolo de lavado de manos.

e Colocarse los guantes descartables.

e Observar gue no haya punzantes en el piso o sobre la superficie a limpiar.

¢ Inactivar el fluido corporal con el producto establecido debe cubrirse el fluido o secrecion
con esta solucion y el tiempo de actuacion requerido.

e Colocar un papel absorbente sobre el mismo.

e Posteriormente con la ayuda de la mopa cubierta con una bolsa roja al igual que el
recogedor, se recoge, se retira la bolsa, se anuda y se deposita en los recipientes con
bolsa roja destinados a la recoleccion de los residuos bioldgicos.

e Cerrar la bolsa y descartarla como el resto de los residuos biol4gicos.

e Aplicar el producto de desinfeccion establecido por el area y dejar actuar por el tiempo
requerido con la respectiva mopa.

e Descartar los guantes.

o Realizar lavado de manos de acuerdo con el protocolo establecido.

o Dirigirse de nuevo al sitio contaminado y proceder a realizar la limpieza segun
procedimiento de limpieza de superficies.

o Desinfectar el recipiente de residuos.

(Ver Protocolo de derrames)

5.1.4 Limpieza de polvo y mopeado

El polvo no siempre es visible, pero constantemente esta suspendido en el aire, se deposita en
los muebles, los pisos, las paredes, los techos y los objetos en general. Es necesario retirarlo
para evitar que se acumule y se endurezca, pues esto favorece el crecimiento bacteriano.
Para retirar el polvo se recomienda doblar el pafio en cuadros y humedecer con agua, estos
pafios se deben cambiar a medida que se van ensuciando. En la limpieza horizontal o vertical,
pasar el pafio en linea recta, ayuda a no dejar marcas en la superficie; sostener el pafio con
suavidad de manera que le permita absorber el polvo con facilidad.

e Se debe evitar sacudir el pafio para no dispersar el polvo.

e Comenzar con la limpieza por las partes altas, continuar hacia las partes mas bajas,

superficies planas, lados y soportes.
¢ Verificar que todos los espacios limpiados queden en perfectas condiciones.

Para el uso de la mopa:
e una vez retirado el polvo se procede a humedecer la mopa para trabajo hiimedo.
e Comenzar con la limpieza por las partes altas, continuar hacia las partes mas bajas,
superficies planas, lados y soportes.
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¢ Retirar toda la suciedad visible que se encuentre como chicles, manchas con ayuda de la
espatula, cepillos destinados para esto.

o Repetir el anterior procedimiento, pero esta vez aplicando el detergente sobre la mopa y
luego utilizarla en las partes altas y paredes.

e Realizar las actividades de mopeado en himedo cuantas veces considere de acuerdo al
grado de suciedad presente en la superficie, de no lograr retirar la suciedad o mancha
visible se aplicara detergente friccionando con el cepillo de cerda dura.

5.1.5 Limpieza de ventanas y vidrios

e Primero se limpia la hoja de vidrio y el marco. Posteriormente con un pafio impregnado de
una solucion detergente se inicia su limpieza comenzando por la parte superior con
movimientos horizontales, hasta llegar a la parte inferior.

e Luego se remueve la suciedad con un pafio humedo logrando una total transparencia en
la hoja de vidrio. No olvidar secar los marcos de las ventanas; éstos se oxidan con el exceso
de agua. Para las partes altas se utiliza una escalera.

¢ No conviene limpiar las ventanas cuando el sol se refleja directamente sobre ellas; se
secan con excesiva rapidez y los vidrios quedan manchados.

5.1.6 Limpieza de muebles vy sillas

o Para el aseo de los muebles vy sillas, retirar manchas pegajosas causadas por las manos
del personal, los medicamentos, etc., mediante el uso de un pafio hiimedo en detergente
liquido, retirar el detergente con un pafio humedecido con agua y luego pasar un pafio
humedecido con desinfectante por la auxiliar de servicios generales.

o Al finalizar volver a ubicar los muebles en su lugar.

5.1.7 Trapeado o secado

Este procedimiento se realiza con el fin de limpiar y desinfectar los pisos. Se debe conocer el tipo
de piso debido a que el exceso de agua y el uso de acidos o abrasivos pueden causar deterioro
de estos.

Debe realizarse de la siguiente manera:

o Aplicar el detergente desinfectante sobre el trapero

¢ Iniciar trapeando los bordes, iniciando por el lugar mas alejado de la via de acceso.

e Los movimientos deben ser horizontales, tratando de no pasar dos veces por el mismo lugar.

o Se debe enjuagar el trapeador hasta verlo limpio y repasar de nuevo.

e Hay que tener cuidado de no dejar charcos o sitios mojados que favorecen el crecimiento
bacteriano y generen riesgo de caidas para el personal.

e Verificar el estado de los drenajes (desagties).
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¢ Es importante verificar que los implementos estén muy limpios al hacer la limpieza en otra area
o habitacioén, con el fin de evitar la contaminacion cruzada.

o Se deben usar dos baldes para separar el agua sucia del agua limpia.

o Después de realizar la limpieza de una habitacion, el cambio de agua se debe realizar dentro de
ésta.

¢ Después de terminar de trapear es necesario verificar que los baldes que se usan para el cambio
de agua se dispongan boca abajo para evitar el cultivo de bacterias.

Colocar Avisos De Precauciones De Piso Himedo Para Evitar Accidentes

CUIDADO

PIs
MOJA%O

5.2 Desinfeccién

Es un proceso destinado a conseguir la eliminacién de microorganismos, con excepcion de las
esporas, alterando su estructura o su metabolismo, independientemente de su estado fisioldgico.
En la ESE Rafael Tovar Poveda se utiliza el Hipoclorito de Sodio para utilizar durante las
limpiezas rutinarias y terminales.

e Realizar el procedimiento de limpieza en el orden descrito anteriormente

e Aplicar desinfectante de alto nivel en Mopas, traperos y pafios para la desinfeccién de superficies
(techos, paredes, mobiliario, y pisos)

e Permitir la accion del desinfectante minimo 10 minutos

o Retirar el desinfectante con los elementos (Mopas, traperos, pafios) humedecidos con agua.

¢ No dejar desinfectante en las superficies.

5.2.1 Factores que Afectan la Eficacia de la Desinfeccion

e Numero y localizacion de microorganismos: Entre mayor sea el nimero de microorganismos
mayor es el tiempo que se necesita para destruirlos. Esta es la razon para realizar una estricta
limpieza de los instrumentos antes de la desinfeccion. Sélo las superficies que estan en contacto
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directo con el compuesto con actividad podran ser desinfectadas; por ello, los equipos deben
estar completamente inmersos en el desinfectante durante todo el proceso.

¢ Resistencia natural de los gérmenes: El grado de resistencia de cada microorganismo es
diferente; por ello, en todos los procesos de desinfeccidn es necesario tener presente que la
subpoblacién de microorganismos con mayor resistencia en el medio hospitalario es la que
determina el tiempo de desinfeccion o esterilizacion y la concentracion del compuesto.

e Concentraciény potenciade los desinfectantes: Con excepcion de los yodoformos, los cuales
necesitan ser diluidos antes de su uso, a mayor concentracion del desinfectante mayor es la
eficacia y mas corto el tiempo necesario para obtener su actividad microbicida.

e Factores fisicos y quimicos: Varios de estos factores son importantes durante los procesos de
desinfeccion: Temperatura, pH, humedad relativa y dureza del agua.

e Material organico: Los restos de suero, sangre, pus o materia fecal pueden interferir con la
actividad antimicrobiana de los desinfectantes, por las reacciones quimicas de estos con los
compuestos organicos. Los clorados y yodados son los mas sensibles a esta inactivacion. Los
compuestos organicos también pueden actuar como barrera fisica para las bacterias. Siempre
se hace necesario la limpieza de todos los elementos que se van a desinfectar o a esterilizar.

e Duracién de la exposicién: Los instrumentos deben estar completamente inmersos en el
desinfectante. El tiempo de permanencia depende del compuesto utilizado.

e Formacion de biopeliculas: Las biopeliculas se pueden formar en el exterior, 0 en el interior de
canales y conductos de los instrumentos por lo tanto no logran ser destruidas o penetradas por
los desinfectantes. Sirven como reservorios continuos de microorganismos.

5.2.2 Técnica de desinfeccidn

¢ Remover la materia organica si se presentan fluidos bioldgicos proceder de acuerdo con lo
descrito en el paso 4.1.3

e Remover el polvo, Enjuagar y secar.

e Después de la limpieza, aplicar el desinfectante en el area dejando el tiempo necesario para la
accion del producto para lo cual se debe seguir orientacion del fabricante.

Con respecto al mobiliario:

o Realizar la limpieza con detergente en polvo en la superficie a ser desinfectada, con el auxilio
del pafio para mobiliario.

e Después de la limpieza del mobiliario, realizar friccion con el desinfectante definido por la
institucion.
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5.2.3 Niveles de Desinfeccién (Ver Tabla 1)

o Desinfeccion de bajo nivel (DBN): Es el procedimiento quimico que trata de destruir la mayor
parte de las formas vegetativas bacterianas, algunos virus de tamafio medio o lipidicos y la mayor
parte de hongos en un periodo de tiempo corto (menos de 10 minutos). Como, por ejemplo, el
grupo de amonios cuaternarios. No se eliminan las esporas bacterianas ni Micobacterium
tuberculosis.

e Desinfeccion de nivel intermedio (DNI): Procedimiento quimico que trata de inactivar todas las
formas vegetativas bacterianas, la mayor parte de hongos, virus de tamafio medio y pequefio
(lipidicos y no lipidicos), el virus de la Hepatitis B y Micobacterium tuberculosis, pero no garantiza
la destruccién de esporas bacterianas. Aqui se incluyen el grupo de los fenoles, el hipoclorito de
sodio, el alcohol, la cetrimida y el cloruro de benzalconio.

e Desinfeccion de alto nivel (DAN): Procedimiento quimico cuyo fin es inactivar todos los
microorganismos, excepto algunas esporas bacterianas. En periodos largos de exposicion
(10horas) pueden llegar a ser esporicida y por ello, esteriliza. Se consigue mediante la inmersion
del material previamente limpiado y secado, en solucion liquida desinfectante a la dilucién de uso
adecuada y durante un tiempo definido. Se utiliza fundamentalmente para el material
semicriticos. Es realizada con agentes quimicos liquidos como ejemplos: el orthophthaldehido,
el glutaraldehido, el acido peracético, el dioxido de cloro, el peréxido de hidrégeno y el
formaldehido, entre otros.

Tabla 2. Niveles de desinfeccion.
[ NIVELDEDESINFECCION [ DESINFECTANTE |
Glutaraldehido
Orthophaldehido.
Peroxido de
ALTO NIVEL (DAN) hidrogeno
Acido Peracético
Asociacion de

aldehidos
Hipoclorito de sodio
NIVEL INTERMEDIO (DNI) Alcoholes
Clorhexidina
NIVEL BAJO (DNB) Amonios cuaternarios
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5.2.4 Desinfectantes Quimicos

En la tabla 2 se presenta informacion general de los compuestos quimicos utilizados en la ESE
Rafael Tovar Poveda para el proceso de desinfeccidn. Para obtener informacion mas detallada,
revise la informacion contemplada en el Manual de manejo seguro de sustancias quimicas
peligrosas.

Tabla 3. Compuestos utilizados
| COMPUESTO CONCENTRACION | USOSHOSPITALARIOS |
- Antisepsia (friccion aséptica de las manos)
- Desinfeccién de equipos.

. Desinfeccion de alto nivel
Cloro y compuestos - Desinfeccién de superficies.
Clorados 100 a 5000 ppm - - Lavanderia
- Tratamiento de agua de desechos
. Desinfeccién de alto nivel
- Esterilizacion
Peréxido de hidrogeno - Antisepsia
- Inactivador

Alcoholes 70% por volumen

Glutaraldehido 2 % -

5.2.5 Caracteristicas de Desinfectantes Quimicos
- Alcoholes:

Son compuestos hidrosolubles. Los que se utilizan son el alcohol etilico y el alcohol isopropilico.
La concentracion 6ptima bactericida esta en el rango del 60 al 90% por volumen. Los alcoholes
son inflamables y deben ser almacenados en areas frias y bien ventiladas.

Usos: Los alcoholes se utilizan para desinfectar elementos no criticos como, estetoscopios,
superficies pequefias tales como tapones de goma de los frascos multidosis de la medicacion,
parte externa de equipos de coémputo y biomédicos, y también se utiliza para desinfectar las
superficies ambientales pequefias como mesones de preparaciéon de los medicamentos.

Recomendaciones de manejo: Los alcoholes son inflamables y por lo tanto se deben almacenar
en un area fresca, bien ventilada y en recipientes herméticamente cerrados.

- Cloroy Compuestos Clorados:

Modo de accion: Oxidacion de enzimas sulfhidrico y de aminoacidos; cloracién del anillo de
aminoacidos; pérdida de contenido intracelular; disminucion del suministro de nutrientes;
inhibicion de la sintesis de proteinas; reduccion del suministro de oxigeno; produccion disminuida
del adenosintrifosfato; ruptura del DNA.
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Actividad microbicida: Bactericidas, fungicidas, esporicidas, tuberculocida y viricida.

Usos: Desinfeccion de superficies ambientales y equipos. Otras aplicaciones en el cuidado de la
Salud incluyen: como desinfectante para maniquies, lavanderias, tanques de hidroterapia y el
sistema de distribucion del agua en centros de hemodialisis y maquinas de hemodialisis.

El recipiente para el manejo del hipoclorito de sodio no debe haber contenido ningun tipo de
sustancia quimica o haber sido utilizada para consumo humano.

Dilucién: Para la preparacion del hipoclorito de sodio se requiere uso de agua potable. La
preparacion debe realizarse cada 12 horas.

Rotulo de las diluciones de Hipoclorito de Sodio: El rotulado de las diluciones preparadas por
el prestador de servicios de salud debe contener las siguientes variables:

Tabla 4. Rotulado de las diluciones de hipoclorito de sodio preparadas por los prestadores de
servicios de salud.

Nombre del producto |Colocar el nombre del desinfectante (Hipoclorito de sodio)

Concentraciéon del  |Colocar la concentracion en partes por millon segun el tipo de

producto actividad: aseo recurrente, terminal o derrame de fluidos
Fechay hora de Describir la fecha de preparacion y la hora en que se preparé el
preparacion desinfectante, utilizar hora militar

Fecha de Es el tiempo de vida til que tiene este producto a partir de la
vencimiento fecha de fabricacion.

Nombre de quien lo |Registrar el nombre de la persona que realizo la preparacién del
preparo desinfectante

Registrar el nombre del servicio en donde se va a utilizar el

Nombre del servicio .
desinfectante.

Rotulado delas soluciones para el producto por parte del fabricante: el rotulo de los envases
debe llevar la siguiente informacion de manera clara con letra legible y con caracteres indelebles.

o Nombre del producto o marca registrada.

e Nombre y direccion del fabricante.

¢ |dentificacién del lote del producto y fecha de envase

e Las palabras hipoclorito de sodio y concentracion.

o El contenido neto en mililitros.

e Laleyenda guardese en un lugar fresco y evitese la exposicion directa a la luz solar.

¢ Laleyenda: manténgase fuera del alcance de los nifios. En caso de ingestion, salpicadura

e inhalacion consultar al médico inmediatamente.
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¢ Laleyenda: utilice elementos de proteccién individual para su manipulacion.

e Lafrase: no almacene, ni mezcle con productos amoniacales ni acidos

Almacenamiento y envasado del hipoclorito de sodio:
e Almacenar en sitios con ventilacion adecuada, el piso debe ser incombustible e
impermeable.
¢ Almacenar protegido de la luz y a una temperatura no superior a 30°C y los recipientes
deben estar bien cerrados, no exponer a la luz solar.
e Utilice equipo de transferencia (embudos plasticos, buretas de plastico) resistentes a la

corrosion, NO utilice elementos metalicos.

Tener en cuenta la desventaja de inactivarse en presencia de materia organica (ver la tabla 4), por
lo tanto, es conveniente un prelavado en soluciones enzimaticas. No debe agregarse instrumental
durante el proceso de desinfeccion. En caso de salpicaduras de sangre o en presencia de materia
organica en cantidad apreciable, se recurre a una solucién mas concentrada de 10 g/l (10.000 ppm)
de cloro libre. Estas soluciones son inestables, por lo cual se han de mantener tapadas, siendo
recomendable su preparacion diaria.

Tabla 5. Ventajas y desventajas que se debe tener en cuenta al manejar Hipoclorito de Sodio

Hipoclorito de sodio: Es un excelente desinfectante para nivel bajo. La preparacién comercial en
dilucion de 5%

Inestable, requiere de
preparacion fresca, corrosivo . .
y oxidante se inactiva Irntacpn de narizy garg,apta
facilmente por accion de la luz S€ r.eq”'efe de ayuda médica Uso de EEP
Desinfectantes | , el calor, largo tiempo de iInmediata. En f:aso de
de esas preparacion, presencia de quemadura§ de p|.e| se debe Guantg; de
paredes, detergentes o] materia lavar de inmediato con SErvicio
bafios, organica requiere de abun,dante agug d a 31 grados Delantal plastico
ficies de | recipientes opacos para su centlgraQOs, de1andpla correr p
Sutrr)st;ajo os almacenamiento por 29 minutos salpicadura en | qué n|0 deje pasar
econémico los ojos lavar con agua por 20 aropa
Irritante dérmico a | minutos y se buscara en todos
preparaciones de 50 ppm En los casos de asesorias
presencia de detergentes medicas
inhibe su accion y libera
vapores que producen
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efectos irritativos en el tracto
respiratorio.

FORMULA DE PREPARACION:

Para la preparacion del hipoclorito de sodio se requiere uso de agua destilada o desionizada, o
en su defecto puede utilizar ragua del acueducto. La preparacion debe realizarse cada 12 horas.
Foérmula para preparar una solucién de hipoclorito:

p—cd*b’d
 Ce

Donde,

V = Volumen de la solucién conocida que debe prepararse con agua desionizada o destilada
Vd = Volumen de la solucion de la concentracion deseada a preparar

Cd=Concentracion deseada

Cc = Concentracion conocida

Ejemplo de aplicacién:

Se desea preparar una solucién al 0,20% (2000 ppm) porque se va a emplear para hacer el
procedimiento de desinfeccién del lavado rutinario de un area NO critica.

Solucién:

Verifique en la etiqueta del producto hipoclorito de sodio comercial la concentracion de este, para
este ejemplo se dispone de hipoclorito de sodio comercial o de uso doméstico al 5%, o sea 50000

ppm.
Determine la cantidad que necesite preparar de esta diluciébn. En este ejemplo necesitamos

preparar un (1) litro a 2000 ppm. Al desarrollar la formula obtenemos:

. Cd+Vd _ 2000 ppm » 1000 m!
- e 50000 ppm

= 40 ml

Entonces se debe agregar 40 ml de Hipoclorito de Sodio comercial o de uso doméstico al 5% a
960 ml de agua para obtener un (1) litro de solucién de Hipoclorito de Sodio a 2000 ppm

% Sede Belén de los Andaquies Calle 42 con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
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Concentraciones de uso en el ambito hospitalario.

10.000 ppm = 1% = Concentracion para desinfeccion de derrame de fluidos corporales.
5.000 ppm = 0.5% = Lavado terminal de areas criticas y Semicriticas

2500 ppm = 0.25% = Lavado rutinario de areas criticas y Semicriticas

2000 ppm = 0.20% = Lavado rutinario y terminal de areas no criticas

Tabla 6. Guia de preparacion del hipoclorito de sodio al 5 %

Lavado Rutinario y terminal 1 960 400

de areas no criticas 2000 5 4800 200 10
10 9600 400

Lavado rutinario de areas 1 950 50

criticas y Semicriticas 2500 5 4750 250 10
10 9500 500

Lavado terminal de areas 1 900 100

criticas y Semicriticas 5000 5 4500 500 10
10 9000 1000

Fluidos biolégicos, derrame 10000 1 800 200 10

de sangre

Elementos utilizados en el 1 900 100

laboratorio como el material 5000 5 4500 500 20

de vidrio 10 9000 1000

Inactivacion de material 1 900 100

contaminado y de riesgo 5000 5 4500 500 30

biologico 10 9000 1000

Fuente: Manual de preparacion, uso y almacenamiento adecuado del hipoclorito de sodio en
los prestadores de servicios de salud, 2013. INVIMA

Nota: Recordar que la duracién de la preparacion del Hipoclorito de Sodio es 6 horas después
de este tiempo ya se ha inactivado. Prepare la cantidad a utilizar, se recomienda 1 litro.

Se presenta a continuacién como se debe preparar la solucion de Hipoclorito de Sodio de
acuerdo con el area al desinfectar:

- Areas Criticas: 5000 ppm. Llene el recipiente plastico de 1 litros con agua y agregar 40
ml de Hipoclorito al 13% para tener la solucion.
- Areas Semicriticas: 2500 ppm. Llene el recipiente plastico de 1 litros con agua y agregar
19 ml de Hipoclorito al 13% para tener la solucion.
- Areas No Criticas: 1000 ppm. Llene el recipiente plastico de 1 litros con agua y agregar
20 ml de Hipoclorito al 5% para tener la solucion.

Sede Belén de los Andaquies Calle 42 con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
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Tabla 6. Concentracion y Volumenes de Hipoclorito de Sodio para Diluir en un (1) litro de agua.

5% 4 10 20 50 100
6 % 3,3 8 17 42 83
7% 2,8 7 14 36 71
10 % 2 5 10 25 50
13% 15 4 8 19 40

Recomendaciones
En la preparacion del hipoclorito de sodio es necesario tener en cuenta lo siguiente:

e Ellugar de preparacion de las diluciones debe ser seguro y con buena ventilacion.

e La tabla o la férmula debe estar ubicada en un sitio visible, cercana al sitio donde se realiza la
preparacion de las soluciones para consultarla facilmente y debe contener la informacién
relacionada en la tabla I.

¢ Los baldes plasticos deben estar en buenas condiciones y debidamente marcados para el envase
de las soluciones. Dichos baldes tendran una capacidad para 3 litros y sera de uso exclusivo para
la preparacion del hipoclorito.

¢ Recipiente medidor para cuantificar el hipoclorito de sodio.

e Una fuente de agua limpia.

Preparacion:

¢ Alistar los instrumentos que van a necesitar en la preparacion de las soluciones.

e Lavar el balde destinado para la preparacion del hipoclorito con agua y jabon, asegurandose de
gue quede limpio.

¢ Identificar los elementos y materiales que va a desinfectar para que pueda determinar la cantidad
y concentracion de la solucion de hipoclorito que requiere preparar.

¢ Revisar la concentracion del hipoclorito que va a utilizar.

e Calcular la cantidad de agua que va a necesitar para preparar la solucion para un periodo maximo
de 6 horas. Aliste dicha cantidad en baldes plasticos.

e Ajustar las partes por millén (ppm) recomendadas que requiere para la desinfeccion.

e Revisar la tabla o aplique la férmula, descrito en este protocolo, para determinar cuanta cantidad
de hipoclorito va a adicionar al agua.

¢ Medir el hipoclorito en el recipiente destinado para esto y adiciéneselo al agua

e Agitar suavemente el balde para mezclar el hipoclorito con el agua.

e Enlatabla 5, se observa una guia para preparar el hipoclorito de sodio al 13%.
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- Glutaraldehido

Las soluciones acidas de glutaraldehido adquieren su actividad maxima a un pH 7,5 a 8,5;
después de activado tiene una vida media de 14 dias, porque las moléculas de glutaraldehido se
van polimerizando, lo que bloguea los grupos aldehido que son el sitio activo (biosida). La
actividad antimicrobiana también depende de condiciones como la dilucién, la concentracién y la
temperatura (es mayor al aumentar la temperatura). Es un compuesto no corrosivo. El
glutaraldehido es un compuesto irritante para los ojos, la garganta y la nariz. Puede producir
rinitis, epistaxis, asma y dermatitis de contacto en los trabajadores expuestos. Cuando no se
hace un barrido adecuado del glutaraldehido de los diferentes equipos también puede ser un
irritante para los pacientes. Su accién esta dada por la alquilacion de los grupos sulfhidrico,
hidroxilo, carboxilo y amino, de los microorganismos, lo cual altera el ADN y la sintesis de
proteinas.

Actividad microbicida La forma acuosa al 2% a un pH de 7,5 a 8,5 destruye formas bacterianas
en 2 minutos, Microbacterias, hongos e inactivo virus en menos de 20 minutos y elimina esporas
de Clostridium y Bacillus en 3 horas. El tiempo minimo necesario de exposicidon para matar los
microorganismos resistentes como M. tuberculosis y otras Microbacterias no tuberculosas con el
glutaraldehido al 2% es de 20 minutos, a temperatura ambiente.

Instrucciones De Manejo:

e Para la activacion vierta suavemente el contenido del catalizador (frasco pequefio), en el
recipiente grande que contiene la solucion base y mezcle por inmersion sin agitar, para
evitar la formacién de espuma y vapores.

e Registre en la etiqueta adherida al recipiente con la solucion activada la fecha de
mezclado y la fecha de expiracion. La vida Gtil de esta solucion activada es de 28 dias.

¢ Anote la misma informacién en las etiquetas autoadhesivas y coléguelas luego sobre las
tapas de las cubetas donde se va a verter la solucion.

e Vierta en cada cubeta la solucién activada (de color verde) en forma suave por el borde
de la cubeta evitando la formacion de espuma y tapela inmediatamente con el fin de
mantener la solucién concentrada sin la emanacion de vapores.

Precauciones:

Esta solucion tiene propositos profesionales de desinfeccién y esterilizacién. Por lo tanto, se
recomienda que el personal de manejo lo manipule usando guantes, tapabocas y lentes protectores
como norma de seguridad y prevencion.

Su composicion la hace irritante como toda solucion a base de Glutaraldehido para tejido mucoso
(boca, nariz, ojos). En caso de irritacibn se recomienda lavar con abundante agua en el area
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afectada. Si persiste consulte al médico. Es necesario recordar que la piel es un tejido organico
gue se sensibiliza con los efectos secundarios de las soluciones microbicidas, por lo tanto, es
indispensable protegerla adecuadamente.

e Detergentes

Los detergentes son productos jabonosos que sirven para limpiar y tienen una estructura quimica
dividida en dos efectos: el primero humectante hace que el agua se ponga en contacto con la
superficie y la pelicula de suciedad se desprende mediante el fregado o cepillado. El segundo
emulsionante hace que el detergente rodee la particula de suciedad (absorcién) y la emulsione,
manteniéndola suspendida y permitiendo que sea arrastrada por el enjuague sin que se deposite.
Lo mas recomendable es utilizar detergentes anionicos liquidos adecuados para la mayoria de los
pisos, superficies de trabajo, paredes y mobiliario en general.

6. ELEMENTOS GENERALES PARA LA REALIZACION DE LA LIMPIEZA
Se deben preparar y alistar los elementos antes de iniciar la labor:

¢ Elementos de Proteccién personal: tapabocas, guantes de caucho negros, traje Overol
Tyvek.

o Parfios de microfibra que no generen motas, absorbentes, resistentes, lavables.

e Palos plasticos de trapero con gancho, debidamente rotulados.

e Extensores para limpieza de techos y paredes.

o Cepillos de cerdas duras

e Escobas con palo plastico para areas administrativas que se encuentren fuera de la
clinica.

e Mopas para el area clinica.

e Avisos de precaucién y barreras.

e Detergente liquido biodegradable, neutro, no corrosivo, con Registro INVIMA para uso
hospitalario.

e Detergente/Desinfectante para superficies.

e Atomizadores con sus respectivos detergentes/desinfectantes y Atomizadores para
ambientadores.

e Churruscos para bafio, churruscos para patos y rifioneras.

e Espétula.

e Liquido limpiavidrios.

e Transportadores de insumos de aseo (Carro balde escurridor).

Nota: Las habitaciones de pacientes en Aislamiento de Contacto, Protector, Gota o Aerosol
deben tener sus propios elementos (Guantes, protector de mapa, trapero y pafios), en estas
situaciones, se debera usar protectores de mopas los cuales seran retirados luego del uso en la
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limpieza de la habitacién de cada usuario y desinfectados diariamente en el area de lavanderia,
pudiendo conservar la mopa.

e Pafo de Microfibra:

La microfibra es una mezcla de filamentos muy finos de poliéster y nylon separados quimica y
mecanicamente en fibras mucho mas finas. Los espacios entre las fibras retienen el polvo y el
liquido de manera mas efectiva que los materiales tradicionalmente usados en tareas de limpieza
tales como el algoddén o el rayén. La forma de anzuelo de los filamentos de microfibra retiene el
polvo y las bacterias. Las fibras se introducen en ranuras microscoépicas de la superficie que se
esta limpiando “atrapando” su contenido. De acuerdo a lo anterior, se debe establecer que cada
area tanto asistenciales como administrativas deben tener pafios de diferente color hacer la
limpieza y desinfeccién y asi evitar cruce de contaminacion para realizar la limpieza y
desinfeccion.

e Mopas

Modo de empleo: Antes de su primer uso deberan pre-lavarse con agua a temperatura ambiente
sin detergente, de esta forma se ayudard a que las costuras queden fijadas y mejorara la
absorcion de las fibras. Se deberan lavar por separado, de esta forma impide que las distintas
calidades de fibra se dafien. Luego de su uso deberan sacudirse en el cuarto de limpieza evitando
suciedad gruesa en el proceso de lavado.

La mopa de color azul claro con cerdas largas (ver Imagen 4) se utiliza en la limpieza y
desinfeccion de techos y paredes.

Imagen 4. Mopa de color azul de cerdas largas.

La mopa de color azul con cerdas cortas (ver Imagen 5) se utiliza en la limpieza y desinfeccion
de vidrios y ventanas.
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Imagen 5. Mopa verde claro con bastidor y mango

e Trapero:

Facilita el tercer paso de limpieza referente a enjuague y secado (ver Imagen 6). Antes de su
primer uso deberan pre-lavarse con agua fria sin detergente; de esta forma se ayudara a que las
costuras queden fijadas y mejorara la absorcion de las fibras.

Para la realizacion de la labor se usan realizando movimiento en 8 durante el proceso de limpieza
se lavan en el carro exprimidor, llevando el agua limpia en un balde, se coloca el trapero en la
casilla superior y se lava alli con agua limpia, el agua sucia cae al recipiente inferior del exprimidor
y no debe entrar en contacto con el trapero.

Se enjuagan con abundante agua pura, se escurren y se colocan en el soporte de porta escobas,
con las mechas hacia abajo, dejar que se seque naturalmente al aire, se debera desinfecta antes

de volver a usar.

Imagen 6. Trapero para aseo hospitalario

Utilizar en la limpieza de pisos (debe estar rotulado por unidad o area).
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e Carro escurridor

Modo de empleo: Se usa para realizar la limpieza de traperos y mopas. Facilita la division de
agua limpia y sucia, transporte de herramientas de aseo (ver Imagen 7).

>

Imagen 7. Carro escurridor utilizado en la institucién

e Baldes:

Almacenamiento de agua y diluciones de sustancias quimicas, sin especificar el color (ver
Imagen 8).

Imagen 8. Baldes utilizados para el aseo de la institucion.

6.1 Almacenamiento de implementos de aseo “Cuartos de aseo”

Los implementos de aseo en los cuartos de almacenamiento intermedio y central deben contar
con las siguientes caracteristicas:
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e Debe estar sefializado “Cuarto de aseo”.

¢ Lailuminaciéon debe ser suficiente para asegurar una iluminancia uniforme.

e Dado que los cuartos de almacenamiento de implementos de aseo son areas pequefias dentro
de la institucion, el almacenamiento de productos para la limpieza y desinfeccién estara
centralizado (area de almacenamiento insumos)

e Las pocetas de los cuartos de aseo deberan ser limpiadas y desinfectadas una vez se termine
Su uso.

o En estas areas no se debe contar con tomas eléctricas, para evitar riesgos eléctricos.

e Los elementos de aseo deberan permanecer dentro de los gabinetes asignados en las &areas
para tal fin, no se deberan dejar ubicados en el piso o pocetas de lavado.

¢ Enlos cuartos de aseo se debe contar con las fichas de seguridad de las sustancias quimicas.

En cuanto al almacenamiento de los implementos de aseo:

¢ Los implementos de aseo deben contar con rétulos identificando el area a la que pertenecen.

e Los traperos deben estar colgados en sus respectivos soportes previa limpieza y desinfeccion de
estos.

o Las Mopas deberas ser limpiadas y desinfectadas antes de su almacenamiento en cada uno de
los cuartos. Para ello deberan ser extraidas de sus soportes y dejarlas secar al medio ambiente.

6.2 TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Para realizar adecuadamente las actividades del proceso de limpieza y desinfeccion se debe
cumplir con los siguientes principios:

e De arriba hacia abajo: iniciando por techos, paredes, puertas y por ultimo el piso.
De adentro hacia fuera: iniciando del lado opuesto a la entrada del recinto haciendo

¢ en forma ordenada.

¢ De lo mas limpio a lo mas contaminado: se inicia por los techos, paredes y puertas; luego por
el inmobiliario, el bafio y por ultimo el piso.

e Dejar las superficies lo mas secas posibles: recordar que la humedad favorece a la apariciéon
y crecimiento de microorganismos.

7. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS AREAS HOSPITALARIAS

El método de desinfeccion se elige de acuerdo con el nivel de desinfeccion deseado, ya sea alto,
intermedio o0 bajo. Es importante tener en cuenta las caracteristicas del material que se debe
desinfectar, dado que algunos desinfectantes tienen alto poder corrosivo y pueden deteriorar
partes de elementos, lentes, y aun dafiar las superficies tratadas (metal, aluminio, lamina de
hierro, pisos de cerdmica, paredes estucadas).
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Para estandarizar los métodos de limpieza y desinfeccion de las diferentes areas de la ESE
Rafael Tovar Poveda, es necesario conocer su clasificacién de acuerdo con los procesos que alli
se ejecutan o en el caso de los equipos biomédicos los tipos de procedimiento para los cuales
son usados. Esta clasificacion los cataloga como elementos y areas Criticas, Semicriticas y No
criticas, a continuacion, se ilustra dicha clasificacion respectivo uso de productos y proceso de
limpieza y desinfeccion a realizar.

El formato de registro diario de aseo (Anexo 2) nos sirve para realizar un control de la limpieza
y desinfeccion que se esta ejecutando en cada una de las areas hospitalarias.

7.1 AREAS DE RIESGO

Las Areas de Riesgo se clasifican segun el grado del riesgo, naturaleza de la tarea y necesidad
del uso de elementos de proteccién personal en cada persona que realice alguna actividad en
salud.

Esta clasificacion es en tres (3) categorias

Tabla 6. Clasificacion por areas de riesgo

CLASIFICACION POR AREAS DE RIESGO

AREAS DE ESE RAFAEL

RIESGO NATURALEZA TOVAR POVEDA

Urgencias,
Hospitalizacion, sala de
partos, Odontologia, toma
Contacto directo y permanente con sangre u otros de muestras, Laboratorio
fluidos corporales a los cuales se aplican las normas | clinico, bafios, lavanderia

de precaucion universal. y Cuarto de Residuos,
Area de Sintomaticos
Respiratorios, Morgue,

ambulancias
Actividades cuyo contacto con sangre no es Consulta externa,
I MEDIO | permanente, pero exigen al realizar el procedimiento | vacunacion Mantenimiento
la aplicacion de normas de bioseguridad. de Equipos Biomédicos.

Oficinas directivas,
administrativas, Atencion
al usuario, y facturacion.

Actividades que no implican por si mismas

[ BAJO s
exposicion a sangre.

Al hablar de los desechos de las instituciones de salud, también se pueden establecer diferentes
zonas o areas en las que los desechos pueden ser baja, media o altamente contaminantes.
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7.2 LIMPIEZA, DESIFECCION Y ESTERILIZACION DE AREAS ASISTENCIALES

La Infeccién es un fendbmeno que atenta contra la marcha normal de la vida y que implica un
desequilibrio de la naturaleza, ocurre frecuentemente por la falta de observacion de leyes
fundamentales, y por no prevenir situaciones que son del diario vivir en la convivencia de los seres
humanos entre si y de estos con los diferentes elementos de la naturaleza. El ambiente de las
instituciones de salud es de por si un lugar propicio para la generacion y difusion de las infecciones,
dado que alli llegan personas portadoras de los gérmenes que causan tales infecciones, y muchas
otras, que por su mismo estado tienen una labilidad propicia para que tales gérmenes encuentren
el territorio adecuado para su proliferacion, causando alteraciones graves y aun la muerte.

La estandarizacion de procesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion permite disminuir la carga
de microorganismos potencialmente patégenos en el ambiente asistencial, el cual se compone de
objetos inanimados y animados elementos basicos de la cadena de trasmision de las infecciones.
Por lo cual, en La ESE Rafael Tovar Poveda, se establece la correcta realizacion de limpieza,
desinfeccion y esterilizacion a través del protocolo de limpieza y desinfeccion y los instructivos de

limpieza.
Tabla 8. Limpieza y desinfeccion por tipo de areas
TIPO DE AREA AREAS CRITICAS AREAS SEMICRITICAS| AREAS NO CRITICAS
CARACTERITICAS | Son areas donde serealizan | En  estas é&reas los | En estas areas las
DEL AREA procedimientos invasivos, | pacientes pueden | personas estan de paso y
donde los pacientes por su | permanecer largos | no tienen contacto con
condicion estan mas | periodos o pueden estar | fluidos corporales.
expuestos a contraer una | de manera transitoria,
infeccion y donde se realiza | pueden tener contacto
el lavado de material | con elementos y
contaminado mobiliario a través de la
piel intacta puede o0 no
tener contacto con fluidos
corporales.
SERVICIOS Odontologia, Citologias, | Consultorios de consulta | Aéreas administrativas
DONDE APLICA Laboratorio clinico, Depdsito | externa, Vacunacion, | (atencion  al  usuario,
de residuos, Depoésito de | Enfermeria, Salas | facturacion, sala de
ropa sucia, ambulancias, | ambulatorias, salas de | espera,), Farmacia,
Sala de partos, Morgue, | hospitalizacion, cubiculos | bodegas, almacén
Sala de procedimientos, | de atencion inicial de
Sala de reanimacion, | urgencias, areas de
Habitacion de aislamiento, | observacion,
Cuartos de residuos, Bafio | electrocardiografia,
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de usuarios, Bafio de | lavanderia,
hospitalizacién, Sala ERA, | mantenimiento de
Cuarto de ropa sucia, toma | equipos meédicos
de muestras, citologias.
ACCION DEL | Eliminar la suciedad visible a | Eliminar la  suciedad | Eliminar la  suciedad
DETERGENTE simple vista. visible a simple vista visible a simple vista
Detergente multiusos (jabén | Detergente multiusos | Detergente multiusos
DETERGENTE liquido neutro) (para | (para emplearlo de | (para emplearlo de
ELEGIDO emplearlo de acuerdo con la | acuerdo con la ficha | acuerdo con la ficha
ficha técnica). técnica). técnica).
ACCION DEL | Destruye todos los | Inactiva el Micobacterium | No destruyen esporas,
DESINFECTANTE | organismos (bacterias | tuberculosis, que es | bacilo tuberculoso ni virus.
vegetativas, bacilo | significativamente = mas | Se utiliza en la préactica
tuberculoso, hongos, resistente a los | clinica por su réapida
y virus) con la excepcion de | germicidas acuosos que | actividad sobre formas
las esporas. las demas bacterias | bacterianas vegetativas,

hongos, virus lipofilicos de
tamafo mediano.

uso DE
DESINFECTANTES

Es aplicable para

laringoscopio.

los
instrumentos que entran en
contacto con membranas
mucosas intactas y que por
lo general son reusables,
por ejemplo, el instrumental
de odontologia, hojas de

Es aplicable para los
instrumentos que entran
en contacto con la piel
intacta pero no con
mucosas y para
elementos que hayan sido
visiblemente

contaminados con sangre

Estos agentes son
excelentes limpiadores y
pueden usarse en el

mantenimiento de rutina.
Es aplicable a elementos
como rifionera, pato, etc.

Hipoclorito de Sodio, en
concentraciones en 5000

ppm-LAVADO RUTINARIO.

(2.500M PPM). Tiempo de
actividad antimicrobiana 10
min.

LAVADO TERMINAL (5000
PPM) Tiempo

concentracion baja (0)
LAVADO RUTINARIO.
(2.500M PPM.)

A\VADO TERMINAL (
5000 PPM) Tiempo de
actividad antimicrobiana
10 min.

o liquidos corporales.
Ejemplo estetoscopio,
manometro.
METODOS Fisicos Quimicos Alcohol etilico o | LAVADO RUTINARIO.
DESINFECTANTES ) Pasteurizacion isopropilico (al 70%). (2000M PPM.)
Glutaraldehido. DO Hipoclorito en AVADO TERMINAL (

2000 PPM) Tiempo de
actividad
antimicrobiana 10 min.

visiLaboSUpersalud s

a Gratuita Naconat. 01

Sede Belén de los Andaquies Calle 42 con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363

Sede San José del Fragua Tel. 3138752865; Sede Albania Tel. 4303119 - 3138751603; Sede Curillo Tel. 4302060 — 3138785279
Pagina Web: www.rafaeltovarpoveda.gov.co - Correo Electrénico ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co



http://www.rafaeltovarpoveda.gov.co/
mailto:ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co

@ RAFAEL TOVAR POVEDA

MANUAL DE LIMPIEZA'Y
DESINFECCION DE AREAS Y
SUPERFICIES

Codigo: ES-PGC-GA-M002

Version: 02

Fecha de vigencia: 10/06/2025

Pagina 38 de 157

de actividad antimicrobiana
10 min.

DESINFECTANTE

Hipoclorito a 5000 ppm

Hipoclorito a 2000

Hipoclorito a 1000

LOS ELEMENTOS

contaminan con cualquier
microorganismo, incluyendo
las esporas bacterianas.

las membranas, mucosas
o piel no intacta. Estos
elementos deben estar
libres de microorganismos
excepto un alto numero
de esporas bacterianas.

CON CLORO (Para preparar un litro con | ppm (Para preparar ppm (Para preparar
hipoclorito al 18% requiere | un litro con hipoclorito al | un litro con hipoclorito al
28 c/c de hipoclorito) 18% requiere 12 18% requiere 6 cl/c de
c/c de hipoclorito) hipoclorito)
CARACTERITICAS | Presentan alto riesgo Son aquellos objetos que | Entran en contacto con la
DE de infeccién Si se | se ponen en contacto con | piel intacta pero no con las

membranas mucosas.

LIMPIEZA-
DESIFECCION Y
ESTERILIZACION

Los objetos que entran en
contacto con tejido estéril

o el sistema vascular deben
estar estériles. La mayoria

de estos elementos deben al
vapor, si son labiles al calor,
puede utilizarse Oxido de
etileno u otro proceso de
esterilizacién a baja
temperatura. Se puede
utilizar Glutaraldehido al 2
%, siempre cuando exista un
proceso de limpieza previo,
y se siga las guias con
respecto al tiempo de
contacto, temperatura y PH.

Los elementos
Semicriticos requieren un
alto nivel de desinfeccién

con pasteurizacion
himeda o desinfectante
quimico

El Glutaraldehido, el
hipoclorito de sodio, son
desinfectantes de alto
nivel dependientes. La
esterilizaciobn con calor
debe ser el método
preferido para los
instrumentos estables al
calor por el alto margen
de seguridad.

Debe utilizarse
desinfectante de bajo
nivel.

% Sede Belén de los Andaquies Calle 42 con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
VIGILA OSUD FS&O|L3Jd Sede San José del Fragua Tel. 3138752865; Sede Albania Tel. 4303119 - 3138751603, Sede Curillo Tel. 4302060 — 3138785279
- Péagina Web: www.rafaeltovarpoveda.qov.co - Correo Electronico ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co



http://www.rafaeltovarpoveda.gov.co/
mailto:ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co

Codigo: ES-PGC-GA-M002
Version: 02

Fecha de vigencia: 10/06/2025
Pagina 39 de 157

MANUAL DE LIMPIEZA'Y
DESINFECCION DE AREAS Y
SUPERFICIES

@j E.S.E.
" < RAFAEL TOVAR POVEDA

Pero la desinfeccion de
alto nivel con un
desinfectante quimico es
segura. Los elementos
Semicriticos deben ser
enjuagados con agua
estéril después de la
desinfeccion para
prevenir la contaminacion
con los microorganismos
presentes en el agua de la
llave.

La descripcién de los elementos a ser limpiados, desinfectados y esterilizados en cada servicio

Linea de Atencion al Usuano 6500870 - Bogot. D.C.
Naconal 018000910383

Linea

asistencial de la ESE Rafael Tovar Poveda. Se describe en cada uno de los servicios.

7.3 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

Tabla 9. Limpieza y desinfeccion de superficies

Con un Con una
pafio sabra
Areas limpio humedecid
administra humedeci ade
tivas 1 vez do con desengras Atomizad
i Personal : ~
por dia o - desinfecta ante, or, pafios
auxiliar de . . L
cada vez - nte, limpie | limpie las limpios.
ventanas Servicios - NA NA .
gue sea las superficies Desinfect
. generales . .
necesario. superficies | , iniciando ante y
Terminal por de arriba EPP.
cada 8 pasada hacia
dias largas abajo, por
rectasy la hoja de
uniformes vidrio,
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sin luego el
devolvers marco
e, haciendo
iniciando | énfasis en
de arribay | las ranura
hacia realizando
abajo, por friccion,
la hoja de | luego retire
vidrio, el pafio
luego el hamedo y
marco aplique
haciendo | desinfecta
énfasis en nte
las iniciando
ranuras, de arriba 'y
dandole hacia
vuelta a abajo, por
pafio cada | la hoja de
que se vidrio y
requiera, deje el
deje producto
actuar de | de acuerdo
acuerdo al a este
producto.
En areas
asistencial
eslvez
por diay
de forma
terminal
cada 8
dias o
entre
paciente y
paciente.
. Conun Si observa Atomizad
Areas N ~
. Personal | pafio azul gran or, pafos
administra . - . L
vidrios tivas 1 vez auxm.ar. de limpio cantldaq NA NA Ilmplos.
nor dia o servicios doblado | de m,at.erla Desinfect
generales | en cuatro organica ante y
cada vez
partes y use EPP.

visiapoSupersalud s
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gue sea humedeci | detergente
necesario. do con desengras
Terminal limpia ante
cada 8 vidrios, realice
dias limpie la | friccion en
hoja del la hoja del
vidro con vidrio,
pasadas luego
largasy | retirelo con
rectas sin pafio
devolvers | humedo.
e iniciando Luego
de arriba aplique
hacia limpiador y
abajo, desinfecta
dando nte, con
vuelta al pasadas
pafio cada largas
gue se rectas y
requiera, uniformes
no limpiar | iniciando
cuando el | de arriba
sol refleja hacia
para evitar | abajo, deje
manchas | actuar de
en los acuerdo
vidrios. con el
producto.
En areas
asistencial
es1vez
por diay
de forma
terminal
cada 8
dias o
entre
paciente y
paciente.
Areas Personal La pared Con una Atomizad
administra | auxiliar de | se divide sabra or, pafios
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tivas 1 vez | servicios de forma | humeda de limpios.
por dia 0 | generales | imaginaria | desengras Desinfect
cada vez en dos ante ante y
que sea planos, realice EPP.
necesario. superior e | friccién en
Terminal inferior, las
cada 8 limpiar superficies
dias primerala | , reiré con
superior un pafio
con la con aguay
mopa luego
hameda aplique
de desinfecta
detergente | nte, con
desinfecta | pasadas
nte, con largas y
pasadas uniformes
largas y sin
uniformes | devolverse
sin , iniciando
devolvers | de arriba
e, hacia
iniciando abajoy
de arriba | deje actuar
hacia por 10
abajoy minutos y
deje luego con
actuar un pafno
segunel | con agua.
producto. Y luego
En areas aplique
asistencial desinfecta
es1vez nte de alto
por dia 'y nivel y deje
de forma actuar por
terminal 10
cada 8 minutos.
dias o
entre
paciente y
paciente.
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Areas Con un
administra pafio
tivas 1 vez limpio
por dia o humedeci
cada vez do con
que sea desinfecta
necesario. nte, limpie
Terminal las
cada 8 superficies
. Conun
dias por ~
asada pano
P humedecid
largas
rectasy 0 de
. detergente
uniformes .
sin desinfecta
nte por el Atomizad
devolvers N
. marco de or, pafios
€ lnicie la puerta limpios
Puertas En areas por el p_ NA NA .
) . haciendo Desinfect
asistencial marco en , ,
énfasis en ante y
es lvez la parte
or dia superior las ranuras EPP
p y p y y chapa ,
de forma costados y .
) luego retire
terminal luego la apligue
cada 8 hoja de la y p. d
. limpiador
dias o puerta .
. desinfecta
entre haciendo nte
paciente y énfasis en
paciente. las
ranuras y
chapa
deje
actuar de
acuerdo
con el
producto.
Rutinaria Con un Con un .
N . Atomizad
unavez pafio pafio or. pafios
Escritorio por dia o | Auxiliar de limpio humedecid Ii;np i0s
de estarde | cadavez | enfermeri | humedeci o de NA NA DesFi)nfe(.:t
enfermeria que sea a do con desengras ante
necesario desinfecta | ante limpie EPPy
y terminal nte, limpie las

Sede Belén de los Andaquies Calle 42 con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
Sede San José del Fragua Tel. 3138752865; Sede Albania Tel. 4303119 - 3138751603; Sede Curillo Tel. 4302060 — 3138785279

visiLaboSUpersalud s
Dl e Pagina Web: www.rafaeltovarpoveda.gov.co - Correo Electrénico ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co



http://www.rafaeltovarpoveda.gov.co/
mailto:ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co

iﬂ RAFAEL TOVAR POVEDA

MANUAL DE LIMPIEZA'Y
DESINFECCION DE AREAS Y

Codigo: ES-PGC-GA-M002

Version: 02

Fecha de vigencia: 10/06/2025

SUPERFICIES —
Pagina 44 de 157
cada 15 las superficies
dias superficies en el
por siguiente
pasada orden
largas base,
rectasy | costadosy
uniformes | patas retire
sin con pafio
devolvers | humedecid
e inicie 0 con
con el agua,
siguiente aplique
orden desinfecta
basey nte y deje
luego actuar por
costados y | 10 minutos
deje y retire en
actuar el el mismo
producto orden.
segln sus
indicacion
es.
Realice la | Conuna
remocién sabra
de polvo | humedecid
con la acon
mopa desengras
Rutinaria 2 humeda y ant.e
veces por retire !a -regllce .
{INo o materla fncmoh gn Atomizad
organica | superficies or, pafios
. cada vez - o
Pisos y Servicios con , paredes, limpios.
) que sea . NA NA )
pasillos necesario generales | espatula puertas e Desinfect
L destinada. | interruptor ante y
terminal .
Recoger es retire EPP
cada 8
dias con con~
recogedor unpafio
y llevar a | humedecid
la caneca. | o con agua
Sise y luego
encuentra aplique
n desfinfecta
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manchas nte
aplicar haciendo
detergente | pasadas
desengras largas 'y
ante y rectas de
retire con arriba
mopa hacia
humedeci | abajo sin
da con devolverse
agua. dejar
Luego actuar por
humedezc | 10 minutos
ael y luego
trapero retirar con
con un pafno
detergente | humedecid
desinfecta 0 con
nte y agua.
aplicar en
tecina Z,
dejar
actuar
segun el
producto.
Con un Conun
pafio pafio
limpio humedecid
humedeci o de
L do con desengras
Rutinaria . T
desinfecta | ante limpie
una vez o .
. nte, limpie las Atomizad
por dia o . ~
- las superficies or, pafios
cadavez | Servicios superficies en el limpios
teléfono gue sea | generales P - NA NA p '
. por siguiente Desinfect
necesario
. pasada orden ante y
y terminal
largas base, EPP
cada 8
dias rectasy | costadosy
uniformes | patas retire
sin con pafio
devolvers | humedecid
e inicie 0 con
con el agua,
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siguiente aplique
orden desinfecta
basey nte y deje
luego actuar por
costados y | 10 minutos
deje y retire en
actuar el el mismo
producto orden
segun sus
indicacion
es.
Con un
pafio
humedeci
do con Aplique el
jabon desinfecta
L enzimatico | nte en una
Alinicio de limpie los | compresa
labor, P p Atomizad
. laterales, y aplique ~
Camilla de entre . or, pafios
. : Auxiliar de | y luego el en la o
consultorio | paciente 'y . i : limpios.
. enfermeri colchén camilla NA NA )
ylo paciente y . Desinfect
: a de forma | deje secar
traslados terminal ordenada or 15 ante y
cada 8 _ P EPP
dias y uniforme | minutos y
por ultimo vista la
retire con | camilla con
un pafio sabana.
humedeci
do con
agua.
Areas Con un Sies
administra pafio evidente la
tivas una humedeci | suciedad .
) Atomizad
. vez por do con aplique ~
Sillas , i or, panos
diay Servicios desinfecta | detergente impios
terminal 1 nte limpie | desinfecta NA NA p '
generales Desinfect
cada 8 la nte con un
. - ~ ante y
dias superficie pano
- . EPP
Areas con iniciando
Asistencial pasadas por el
es unavez rectas y espaldar
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por turno, uniformes parte
entre de arriba | delantera,
paciente y hacia parte
paciente y abajo por trasera,
terminal el brazos,
cada 8 espaldar base,
dias brazos, patas y
base, retirar con
patas pafo.
(incluyend
0
rodachine
s) y dejar
actuar de
acuerdo
con el
producto.
Con un
~ Durante la
pafio .
- limpieza
limpio .
. terminal
humedeci .
retire las
do con tapas de
Ventilador desinfecta P
. . L las astas
esy aires Servicios | nte, limpie del
acondicion generales las .
- ventilador
ados superficies
or con aguay
Rutinaria 1 apsa da detergente Atomizad
vez por Fl)argas desengras or, pafios
dia ante, con limpios.
. y rectas y o NA NA p
terminal 1 . un pafio Desinfect
uniformes .
cada 8 sin hamedo ante y
dias con EPP
devolvers .
L desinfecta
e inicie o
nte limpie
con el
- las astas,
.. | siguiente .
mantenimi no dejar
orden
ento caer agua
base y
al motor
luego e
por ultimo
costados y o
deje limpie el
teclado.
actuar el
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producto

segun sus

indicacion
es.

Televisor y
soporte

Rutinaria 1
vez por
diay
terminal 1
cada 8
dias

Servicios
generales

Asegurese
que el
televisor
este
apagado,
limpie con
un pafo
doblado
en4
humedeci
do con
desinfecta
nte de una
forma
uniforme,
pasadas
largas 'y
rectas
desde
arriba
hacia
abajoy
deje
actuar por
10
minutos.
El frontal
solo se
limpia con
pafio
humedeci
do con
agua.

NA

NA

Atomizad
or, pafios
limpios.
Desinfect
ante y
EPP

Estantes

Rutinaria 1
vez por
diay
terminal 1

Servicios
generales

con un
pafio

doblado
en4

Con una
sabra
humedecid
acon

NA

NA

Atomizad
or, pafios
limpios.
Desinfect
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cada 8 humedeci | desengras ante y
dias do con ante limpie EPP
desinfecta las
nte de una | superficies
forma en el
uniforme, siguiente
pasadas orden
largas 'y parte
rectas superior
desde costados
arriba frontal
hacia luego
abajoen | limpie con
el pafio con
siguiente agua,
orden aplique
parte desinfecta
superior nte en el
costados mismo
frontal y orden
dejar dejar
actuar de | actuar por
acuerdo | 10 minutos
con el y retirar
producto. | con pafio
Areas
administra
. Repasar
tivas una Mapear el
vez por area con el
. i trapero Atomizad
diay Balde con | . ~
. impregnad or, pafios
terminal 1 aguay L
o de limpios,
cada 8 detergente .
. - amonio y mopa,
, dias Servicios . .
Zdbcalos . . retirar el NA NA trapeador
Areas generales | Retirar el
. . acceso. :
Asistencial agua .
. Lavar lo Desinfect
es una vez jabonosa | .
oF tUrno con un implement ante y
P ’ os de aseo EPP
entre trapero
aciente y limpio con
pact ' hipoclorito.
paciente y
terminal
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cada 8
dias
Atomizad
Servicios Realizar °T’ pa.mos
L limpios,
Limpieza | generales los pasos
En todas general y auxiliar nombrados mopa,
las areas Cada 15 de NA en cada NA NA trapeador
dias enfermeri una de las N
. Desinfect
a superficies
ante y
EPP

7.4 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MATERIAL QUIRURGICO

Tabla 10. Limpieza y desinfeccion de material quirtrgico

critico Limpieza: | Personal Con En el Se Registro | Toallas de
cadavez | auxiliar | EPPse | casode | realizaen de papel,
gue este de realiza |lasvalvas | areade | esteriliza | recipiente
requiera | enfermer la del estilizacio cion boca
en ia para | adecuac | laringosc n con ancha,
contacto el ion de opio no | glutaralde cepillo
posterior a | proceso jabon se hido al semirrigid
contacto de enzimati | sumerge 2% 0, agua,
con limpieza, co nse jabon
fluidos desinfec | BONSY limpian enziméatic
corporales | ciony ME con 0,
o tejidos | esteriliza | segun | compresa glutaralde
potencial cion ficha s con hido,
mente técnica: jabon compresa
contamina en enzimatic s, EPP.
dos recipient oyse
e boca limpia
con con
rotulo de | compresa
adecuac | humedeci
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ion, da con
hora, agua.
fecha de La
vencimie | limpieza
nto de las
segun valvas y
rotulo del
institucio | laringosc
nal, se opio se
coloca 1 realiza
litro de con
agua + | glutaralde
7.5 ml hido al
del 2% las
jaboén valvas se
enzimati | sumerge
co, se n por 20
sumerge | minutos
n las teniendo
piezasy accion
deja de | bactericid
15a 20 a,
minutos | virusida,
posterior | esporicid
se lavan ay
con fungicida.
cepillo, | El mango
se deja | se limpia
secar al con
aire compresa
libre. con
glutaralde
hido y se
deja
actuar
por 20
minutos y
se limpia
con
compresa
humedeci
da con
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agua se
deja
secary
se
empaca
para
utilizar.
Desinfecci
6n: a
diario en
servicio
de
esterilizaci
on

7.5 LIMPIEZA'Y DESINFECCION EN ODONTOLOGIA

La limpieza en las instalaciones fisicas influye en el flujo de microorganismos patégenos hacia el
material y el equipo con el cual se desarrollan los procedimientos diarios y por ende el poco
cuidado con las mismas se constituye en un riesgo potencial de infeccién para los usuarios que
hacen uso del servicio de odontologia. Los métodos de limpieza deberan ser estrictos y rigidos
para detener e impedir que los microorganismos conocidos o0 desconocidos, causen
contaminacion en toda el area de procedimientos.

7.5.1 Limpiezay desinfeccion diaria

Después de cada paciente y al finalizar cada turno se debe limpiar las superficies de la unidad y
equipos con alcohol antiséptico al 70%, por parte del personal higienista oral y odontélogo.

De acuerdo con el tipo de consulta tener en cuenta el siguiente orden:

¢ Mango de la ldampara de la unidad

e Manguera de Eyector

e Testera, modulo y bandeja de la unidad

e Por ltimo, las piezas de mano en el siguiente orden: jeringa triple, pieza de alta, pieza
eléctrica y/o cavitron y pieza de baja velocidad.

e Escupidera: se limpia con detergente enzimatico (jabon enzimatico) y posterior se
desinfecta con hipoclorito de sodio a 2500 ppm o glutaraldehido.

e Mango de la lampara de foto curado. Hay que tener en cuenta que la lampara de foto
curado sélo se puede limpiar con detergente enzimatico y no se puede utilizar alcohol, este
procedimiento se debe realizar una vez se desconecte la lampara.
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7.5.2 Limpiezay desinfeccion terminal

Cada ocho dias se debe realizar limpieza y desinfeccion profunda de:
¢ Muebles y superficies de la unidad a cargo del personal de odontologia.

e Cajones y espacios de depoésito de insumos del area de especialistas y odontélogos
generales a cargo del personal de odontologia.

Se debe tener la precaucion de dejar todas las superficies completamente secas, para evitar
crecimiento bacteriano.
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7.5.3 Limpiezay desinfeccion de dispositivos médicos odontolégicos

Tabla 11. Limpieza y desinfeccion de dispositivos médicos odontol6gicos

NOTA: lalimpiezay desinfeccion de los dispositivos medicos cuando van a ser trasladados de una unidad
a otra o0 cuando van a trasladarse para jornada extramural. Deberian limpiearse y desinfectarsen
previamente, esta estara a cargo del personal del area de odontologia.

SUPERF | FRECUE | RESPONS | DESCRIP | DESCRIPCI | ESTERILIZA INSUMOS Y
ICIEY NCIA ABLE CION DE ON DE LA CION TRO EQUIPOS
EQUIPO LA DESINFEC

LIMPIEZA | CION

Unidad Entre Higienista Limpiar Aplicar el NA NA Pafios,

odontolo | pacientey | oral, con un desinfectant detergente,

gica paciente odontologo | pafio la ey dejar desinfectante,

y auxiliar de | superficie | actuar por 5 atomizador y
odontologia | y dejar minutos. EPP.

secar.

Retirar el

detergente

conun

pafio

humedeci

do.

Cambia Entre Higienista Aplicar el NA NA Pafios,

fresas paciente 'y | oral, desinfectant detergente,
paciente odontologo ey dejar desinfectante,

y auxiliar de actuar por 5 atomizador y
odontologia minutos EPP.

Fresas Entre Higienista Despues Lavar con Llevar el NA Desinfectante,
paciente y | oral, de cepillo de instrumental atomizador,
paciente ( | odontologo | utilizadas cerdas a esterilizar, EPP, bolsas
las fresas | y auxiliar de | sumergir metalicas, empacary desechables
tienen odontologia | en enjuagar rotulary para esterilizar.
una detergente | con esterilizar.
durabilida enzimatico | abundante Segun
dde5 agua a manual de
pacientes, chorroy esterilizacion
despues secar con de
de cada un pafio. odontologia.
uno
esterilizar
y por
ultimo
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desechar
segun el
protocolo)

Limas Entre Higienista Despues Lavar con Llevar el NA Desinfectante,
pacientey | oral, de cepillo de instrumental atomizador,
paciente odontologo | utilizadas cerdas a esterilizar, EPP, bolsas

y auxiliar de | sumergir metalicas, empacary desechables
odontologia | en enjuagar rotular y para esterilizar.
detergente | con esterilizar.
enzimatico | abundante Segun
agua a manual de
chorroy esterilizacion
secar con de
un pafio. odontologia.

cavitron Entre Higienista Despues Lavar con Llevar el NA Desinfectante,
pacientey | oral, de cepillo de instrumental atomizador,
paciente odontologo | utilizadas cerdas a esterilizar, EPP, bolsas

y auxiliar de | sumergir metalicas, empacar y desechables
odontologia | en enjuagar rotulary para esterilizar.
detergente | con esterilizar.
enzimatico | abundante Segun
agua a manual de
chorroy esterilizacion
secar con de
un pafio. odontologia.

escupide | Entre Higienista Se debe NA NA EPP,

ra paciente y | oral, aplicar desinfectante y
paciente odontologo | hipoclorito pafio.

y auxiliar de | de sodio al

odontologia | 5%, dentro
de la
escupider
a dejando
correr el
agua
libremente
, mientras
se
restriega
con cepillo
de cerdas
durasy
cabo
largo.
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Manguer | Entre Higienista Se retira el | Succion del | NA NA EPP,
a eyector | pacientey | oral, eyector desinfectant desinfectante y
paciente odontologo | desechabl | e porun pafio.
y auxiliar de | e de la minuto.
odontologia | manguera
y se
deposita
en la bolsa
roja.
Se limpia
con eucida
, se coloca
enel
chorro de
agua de la
escupider
a para que
absorva
agua por
30
segundos.
Lampara | Entre Higienista Se agrega NA NA EPP,
de pacientey | oral, desfinfecta desinfectante y
unidad paciente odontologo | ntey se pafio.
odontolo y auxiliar de | deja secar
gica odontologia
Lampara | Entre Higienista Se Secar la NA NA EPP,
de paciente y | oral, desinfecta | fibra con un desinfectante y
fotocurad | paciente odontologo | con pafio limpio pafio.
o] y auxiliar de | desinfecta | y almacenar
odontologia | ntey se en lugar
seca con limpio y
un pafio. seguro.
Jeringa Entre Higienista Evacuar Desinfectar | Llevar el NA Desinfectante,
triple pacientey | oral, 30 con Eucida | instrumental atomizador,
paciente odontologo | minutos el | o alcohol al a esterilizar, EPP, bolsas
y auxiliar de | aire y el 80%. empacary desechables
odontologia | agua de la rotulary para esterilizar
jeringa. esterilizar.
Segun
manual de
esterilizacion
de
odontologia.
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Modulo Entre Higienista Limpiar Se NA NA EPP,
de pacientey | oral, con desinfecta desinfectante y
unidad paciente odontologo | unpafio con Eucida pafio.
odontolo y auxiliar de | impregnad | o alcohol al
gica odontologia | o enjabon | 80%.
enzimatico
Instrume | Entre Higienista Se Sumergir el | Llevar el NA Desinfectante,
ntal pacientey | oral, deposita el | instrumental | instrumental jabon
odontolo paciente odontologo | material en a esterilizar, enzimatico,ato
gico y auxiliar de | en jabon glutaraldehi | empacary mizador, EPP,
odontologia | enzimatico | do al 2% rotular y bolsas
con los durante 15 esterilizar. desechables
EPP, a 20 Segun para esterilizar
dejandolos | minutos, y manual de
de 15a 20 | lavar con esterilizacion
minutos, agua de
despues abundante, | odontologia.
se dejar secar
enjuagay | del1l5a20
se seca. minutos.
Negatosc | Entre Higienista Con un Aplicar NA NA EPP,
opio pacientey | oral, pafio desinfectant desinfectante y
paciente odontologo | humedeci | e o con pafio.
y auxiliar de | do con pafio o
odontologia | jabon atomizador.
enzimatico | retirar en el
limpiar. caso del
alcohol al
80% o dejar
secar si es
Eucida.
Nevera Parte Higienista Trasladar Secar con NA NA EPP,
de interna oral, los un pafio desinfectante y
odontolo | quincenal | odontologo | reactivosa | secoy pafio.
gia y externa | y auxiliar de | un lugar colocar el
cada 8 odontologia | fresco indicador de
dias o como otra | temperatura
segln nevera o
necesidad una
nevera de
icopor que
garantice
la
temperatur
a.
sila
nevera
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genera
escarcha
es
necesario
descongel
arla.

limpiar el
interior de
la nevera
con una
compresa
humeday
detergente
neutro.

Piezas Higienista | Higienista Al finalizar | Aplicar NA NA EPP,

de mano | oral, oral, la atencion | desinfectant desinfectante y
de bajay | odontolog | odontologo | odontologi | e alcohol al pafio.

alta oy y auxiliar de | ca de 80% o
velocidad | auxiliar de | odontologia | cada Eucida.
odontolog | . paciente,
ia. purgar por
por 200
30
segundos
el airey el
agua.

7.6 LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE DISPOSITIVOS MEDICOS Y EQUIPOS
BIOMEDICOS

Los fabricantes de los equipos médicos deben brindar instrucciones de cuidado y
mantenimiento especificas para su equipo, estas instrucciones deben incluir informacién sobre:
La compatibilidad del equipo con los germicidas quimicos, si el equipo es resistente al agua o
si se puede sumergir con seguridad para su limpieza, métodos de desinfeccion.

En ausencia de instrucciones del fabricante, los elementos no criticos generalmente solo
requieren de limpieza con un detergente liquido de uso hospitalario seguida por desinfeccion
de nivel bajo a intermedio, dependiendo de la naturaleza y grado de la contaminacion. Se deben
tener precauciones como apagar el equipo previo a la limpieza y desinfeccién y NO aplicar
sustancias quimicas directamente a la parte eléctrica del equipo y los teclados.

Cada equipo debera contar con la ficha técnica respectiva, en la cual se especificara el tipo y
método de limpieza que se realizara al mismo. La limpieza de los equipos biomédicos sera
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realizada por el personal auxiliar de enfermeria y de ingenieria biomédica que realiza los
mantenimientos preventivos y correctivos de estos.

Existen diferentes tipos de limpieza, para el caso de cada uno de los servicios encontramos las
siguientes:

Rutinaria: Es aquella que se realiza en forma diaria o0 la que se aplica en el manejo entre
paciente y paciente o entre procedimientos.

e Terminal: Es aquella que se realiza en todas las areas de la institucion en forma minuciosa

incluyendo sistemas de ventilacion, iluminacion y almacenamientos, entre otro maximo una vez
a la semana o si las condiciones del area lo ameritan (por ejemplo, salas quirdrgicas antes de

iniciar los procedimientos) se realiza antes del tiempo programado y al alta del paciente.

7.6.1 Dispositivos médicos y su clasificacion

Se considera el grado de riesgo de infeccion que existe con el empleo de estos articulos y se
clasifican de la siguiente manera:

Tabla 12. Dispositivos médicos y su clasificacion

Clase lll, Critico

Es el material que entra en contacto
con el sistema vascular y zonas
estériles del organismo. Requiere
esencialmente un procesamiento de
limpieza, seguido de esterilizacion.
Por ejemplo:

- Instrumental quirdrgico.

Este instrumental se debe dejar
en prelavado con solucion de
detergente y agua minimo por
10 minutos, luego se debe

lavar realizando friccion
mecéanica con detergente y se
enjuaga con agua de chorro,
SECAR Y ENVIAR A
ESTERILIZAR, utilizar los
productos disponibles para tal
fin, ver al final fichas técnicas
de uso.

Clase lIA,
Semicriticos.

1B,

Es el material que entra en contacto
con mucosas y piel no intacta. El
procesamiento de este material
requiere limpieza seguida de nivel
alto de desinfeccion.

Por ejemplo:

Este instrumental debe
LAVAR, SECAR Y
DESINFECTAR DE ALTO
NIVEL, utilizar los productos
disponibles para tal fin, ver al
final fichas técnicas de uso.

viciaoSupersalud s
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- Mangos de laringoscopio.

- Mascaras faciales.

- Hojas de laringoscopios.

- Ambd

- Bombas de infusién.

- Cauchos de succion.
Es el material que entra en contacto
con piel intacta, pero no con
mucosas 0 no toca directamente al
paciente. Requiere procesamiento
de limpieza seguido de un nivel
intermedio o bajo nivel de
desinfeccion.
Por ejemplo:

- Fonendoscopios.

- Tensiémetros.

A este instrumental se le debe
realizar LIMPIAR -
DESINFECCION. utilizar los
productos disponibles para tal
fin, ver al final fichas técnicas

Clase I, No Critico

_ de uso.
- Otoscopios
- Frascos antisépticos
- Camillas, camas, cuna,
escalerillas.

- Silla de ruedas
- Carro de curacioén
- Carros de paro.

7.6.2 LIMPIEZA Y DESINFECCION SERVICIO DE CONSULTA EXTERNA

Tabla 13. Limpieza y desinfeccion de equipos biomédicos
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Equipo de
6rganos.

Rutinaria y
terminal

Personal
auxiliar de
Enfermeria

Oftalmoscop
io: limpiar
con un pafio
seco. Evite el
uso de
materiales de
limpieza
abrasivos en
la placa
frontal.

Otoscopio:
Limpiar con
un pafno
humedecido
con jabon
enzimatico en
el area donde
se ubican los
conos, con
otro pafno
seco limpie el
mango y el
area frontal o
de
observacion

Por ningan
motivo
introduzca el
otoscopio sin
uso de conos.

Se utiliza una
toalla himeda
con Eucida y
nunca se
utilizan
solventes.
Evitar que
entre
desinfectante
al interior del
equipo.
Esperar a que
se evapore el

producto Pafio
anltes de jabon
colocar enzimatico,
nuevamqnte | Eucida

las baterias si

la tiene.
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Sobre un Con un pafio
pafio limpio humedecido
aplique con
mezcla de desinfectante
detergente Eucida se
con un realizan
atomizador, pasadas
realice rectasy
pasadas uniformes, se
largas, rectas | deja actuar
P niform r 20 min
esa de Personal y unirormes, PO 0 y Detergente
adultos y . o primero en se retira con .
o Terminal auxiliar de ~ , Eucida
pediatrica 'y ; los laterales y | un pafio ~
. enfermeria : agua, pafio
Tallimetro posteriorment | levemente
eenla humedecido
superficie con agua.
donde se
ubica en
paciente para
su medicion.
Retire con un
pafio
humedecido
con agua.
Con un pafio
humedecido
. Entre . con alcohol al Pario,
Termometro : Auxiliar de o
paciente y . 70% se N. A alcohol al
S : enfermeria o 0
paciente fricciona de 70%
forma
uniforme.
Realice
Limpieza con
la mezcla de
detergente en
los tubos
biauriculares, .
Desinfecte :
tubuladura ; Atomizador
. . con Eucida, ~
Auxiliar de flexible, aro y ) pafos
Fonendosco . - : . luego retire "
. Terminal servicio, olivas, retire ~ limpios,
pio : ~ con un pafio
medico con pafo . detergente,
. humedecido .
humedecido Eucida
con agua
con agua.
Las olivas se
deben
remover para
su limpieza.
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El diafragma
del
fonendoscopi
0 se debe
limpiar con un
pafio
humedecido
con
detergente y
limpiar con u
pafio
humedecido
con agua.

Tensiémetro

Limpiar
entre
paciente y
paciente.

Limpiezay
desinfeccion
terminal
cada 8 dias
o0 en cuando
Se use con
pacientes
con
precaucione
s de
aislamiento

Personal
auxiliar de
enfermeria

Limpiar con
mezcla de
detergente el
manometro y
mangueras
de extension
friccionando
uniformement
e, verifique
mantenimient
0 preventivo
del
manometro.

El brazalete
debe lavarse
en inmersion,
enjuagar con
aguay secar
con pafio
verificando
gue no se
deteriore el
velcro y/o
contenido del
brazalete
(latex, vinil,
tela etc.)

Con un pafio
humedecido
con
desinfectante
Eucida realice
pasadas
rectasy
uniformes, si
va a utilizarse
rapidamente,
deje actuar
por 20 min y
retire con un
pafio
humedecido
con agua.

Pafios
limpios,
detergente,
desinfecta
nte Eucida.
EPP

LanoSupersalud s
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Martillo de Terminal Personal Se aplica
reflejos auxiliar de detergente en
enfermeria un pafo seco
y se fricciona . Pafios
Se aplica N
de forma ; limpios,
. desinfectante
uniforme, se Eucida v se detergente,
retira el jabon dei y Eucida.
~ eja actuar.
con un pano EPP.
humedecido
con aguay se
deja secar
Colchoneta | Limpieza Personal Luego de
entre auxiliar de retirar la
paciente y enfermeria sabana, se
paciente. ;glrll%a, con Se aplica con
. atomizador el
ggrggfeercfﬁte desinfectante
se frota 9 se sobre un pafio | Pafios
retira el y y se frota con | limpios,
detergente pasadas detergente,
con %ﬁo rectasy Eucida,
humZdecido uniformes. Se | Atomizador
en aqua deja actuar el | .EPP.
corrignte sila desinfectante
colchoneta rpn?:lft%s
presenta '
manchas
repita la
Limpieza.
Camilla de Limpieza Personal con pafo
transporte terminal auxiliar de humedecido Se aplica con
enfermeria de detergente P
se frota |a ator_nlzador el
camilla desinfectante
inclu e’ndo sobre un pafio | Pafios
correyas y se frota con | limpios,
e urosyse pasadas detergente,
ret?ra ol ! rectasy Eucida,
detergente uniformes. Se | Atomizador
con %ﬁo deja actuar el | .EPP.
humgdecido desinfectante
cnagua | PO
corriente y se '
deja sacar
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7.6.3 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL SERVICIO DE HOSPITALIZACION

Nota: La limpieza y desinfeccion de los dispositivos médicos cuando van a ser trasladados de
una unidad a otra o cuando van a trasladarse de la unidad para el mantenimiento, deberan
limpiarse y desinfectarse previamente. Dicha limpieza y desinfeccién sera responsabilidad de
la unidad donde se encuentre, es decir si sale de una unidad asistencial a biomédica, la
unidad asistencial debera garantizar la limpieza y desinfeccion antes de su salida, y viceversa
si sale de area de biomédica sera esta la que garantizara su limpieza y desinfeccién antes de
entregarlo a la unidad.

Tabla 14. Limpieza y desinfeccion de equipos biomédicos

Sillas
ruedas

Limpieza
terminal
entre
paciente
paciente.

de

y

y

Personal
auxiliar de
Enfermeria

Sobre un pafio
limpio aplique
la mezcla de
detergente
con un
atomizador,
se frota la
superficie con
el pafio, se
deja minimo 5
minutos y se
retira con
pafio
humedecido
con agua.

Sobre

otro
pafio limpio
aplique

desinfectant
e, frote la
silla con
pasadas

largas restas
y uniformesy
deje actuar
por 5
minutos.

Pafos,
detergente,
desinfectant
€ y
atomizador.
EPP
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Pesa
adultos
pediatrica
Tallimetro

de

y
y

Terminal

Personal
auxiliar de
enfermeria

Sobre un pafio
limpio aplique
mezcla de
detergente
con
atomizador,
realice
pasadas
largas, rectas
y uniformes,
primero en los
laterales y
posteriorment
e en la
superficie
donde se
ubica en
paciente para
su medicion.
Retire con un
pafio
humedecido
con agua.

un

Con un pafio
humedecido
con
desinfectant
e Eucida se
realizan
pasadas
rectas y
uniformes,
se deja
actuar por 20
min 'y se
retira con un
pafio
levemente
humedecido
con agua.

Detergente,
Eucida agua,
pafio

Termoémetros

Entre
paciente
paciente

y

Auxiliar de
enfermeria

Con un pafio
humedecido
con alcohol al
70% se
fricciona  de
forma
uniforme.

Pafo,
alcohol al
70%

(0]

Fonendoscopi

Terminal

Auxiliar de
servicio,

medico

Realice
Limpieza con
la mezcla de
detergente en
los tubos
biauriculares,
tubuladura
flexible, aro y
olivas, retire
con pafo
humedecido
con agua.

Las olivas se
deben
remover para
su limpieza.

Desinfecte
con Eucida,
luego retire
con un pafo
humedecido
con agua

Atomizador
pafios
limpios,
detergente,
Eucida
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El diafragma
del
fonendoscopi
0 se debe
limpiar con un
pafio
humedecido
con
detergente vy
limpiar con u

pafio
humedecido
con agua.
Tensiémetro Limpiar Personal Limpiar  con
entre auxiliar de | mezcla de
paciente y | enfermeria detergente el
paciente. mandémetro vy
mangueras de
Limpieza vy extension Con un pafio
desinfecci6 friccionando P:
; . humedecido
n terminal uniformement
. o con
cada 8 dias e, verifiqgue .
o desinfectant
0 en cuando mantenimient .
. e Eucida
se use con 0 preventivo .
pacientes del realice
con manémetro pasadas I?anps
precaucione reqtas y limpios,
S de El  brazalete uniformes, si | detergente,
. . va a | desinfectant
aislamiento debe lavarse . ;
en inmersion utilizarse e Eucida.
enjuagar cor; rapidamente | EPP
agua y secar |’ deje act_uar
con pafio por 20 min y
. retir n un
verificando p?ﬁg con u
que no se | . .
. umedecido
deteriore el con aqua
velcro ylo gua.
contenido del
brazalete
(latex, vinil,
tela etc.)
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Martillo de Terminal Personal Se aplica
reflejos auxiliar de | detergente en
enfermeria | un pafio seco
y se fricciona Se aplica Pafios
de forma desinfectant limpios,
uniforme, se e Eucida y detergente,
retira el jabon se deja Eucida.
con un pafno actuar. EPP.
humedecido
con aguay se
deja secar
Colchoneta Limpieza Personal Luego de
entre auxiliar de | retirar la ,
) . Se aplica
paciente y enfermeria | sabana, se con
paciente. apl~|ca, con atomizador
pafio ol
humedecido desinf
de detergente esiniectant ~
e sobre un Pafios
se frota y se ~ S
. pafio y se limpios,
retira el
frota con detergente,
detergente .
~ pasadas Eucida,
con pafio )
. rectasy Atomizador.
humedecido :
en aqua uniformes. EPP.
corrignte sila Se deja
’ actuar el
colchoneta :
desinfectant
presenta
e por 20
manchas :
: minutos.
repita la
Limpieza.
Camilla de | Limpieza Personal con pafo | Se aplica
transporte terminal auxiliar  de | humedecido con
enfermeria de detergente | atomizador
se frota la| el
camilla, desinfectant
incluyendo e sobre un | Pafios
correas y | pafio y se | limpios,
seguros, se | frota con | detergente,
retira el | pasadas Eucida,
detergente rectas y | Atomizador.
con pafio | uniformes. EPP.
humedecido Se deja
en agua | actuar el
corriente y se | desinfectant
deja sacar e por 20
minutos.
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Estanteria, Terminal Personal Se debe frotar | Se aplica el | Pafios,

gabinetes vy auxiliar de | con un pafio | desinfectant | dispensador

cajones de Enfermeria | humedecido e sobre un | detergente
resguardo de con pafio, se | enzimético,
material detergente realiza desinfectant
asistencial con pasadas | pasadas, se | e. EPP.

rectas largasy | deja actuar

uniformes por | por 20

5 minutos. | minutos, se

Posteriorment | seca.

e se retira el

detergente

con otro pafio

humedecida

con agua y se

seca.

Mesa auxiliar | Entre Se debe frotar | Se aplica el | Pafios,

y bandejas paciente con un pafio | desinfectant | dispensador
paciente humedecido e sobre un | detergente
terminal. con pafio, se | enzimatico,

detergente realiza desinfectant
con pasadas | pasadas, se | e. EPP.
rectas largasy | deja actuar
uniformes por | por 20

5 minutos. | minutos, se
Posteriorment | seca.

e se retira el

detergente

con otro pafio

humedecida

con agua y se

seca.

Regulador de | Terminal Personal Con pafio | Con un pafio | Pafio, jab6n

Oxigeno- auxiliar  de | humedecido humedecido | enzimético

Flujémetro Enfermeria | de detergente, | con desinfectant

dejar actuar y | desinfectant | e quiruger.
se retira el | e se realizan | EPP

detergente
con otro pafio
con aguay se
seca.

pasadas
rectas y
uniformes 'y
dejar secar.
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Monitores de | Entre

signos vitales | paciente
paciente
terminal

Enfermeria

Con el equipo
apagado y
desconectado
de la red
eléctrica inicie
la Limpieza.
Con tela
(bayetilla,

pafio) limpie y
seque, retire la

suciedad
evidente,
limpie la parte
anterior y

posterior del
equipo con
una la tela
humedecida
con jabén
enzimatico
retire el
exceso de
producto.

- NUNCA
utilice
limpiadores
corrosivos o
abrasivos ni
limpiadores
que
contengan
acetona.

Los sensores
reutilizables
de oximetria
(pinza y
correa) deben
limpiarse
suavemente
con un pafo
impregnado
de jabon
enzimatico.
Por ningun
motivo se
deben
sumergir _en

Realice la | Pafio, jabdn
desinfecciéon | enzimatico
de igual | desinfectant
manera que | e,

realizé la | EPP
limpieza
aplicando el
producto
desinfectant
e.

- NUNCA
sumerja el
equipo  en
agua o0 en
cualquier

otra solucion
limpiadora ni
pulverice o
moje él.
Equipo

- Evite que
los liquidos
entren en la
carcasa,
interruptores
, conectores
o aberturas
de
ventilacion
del equipo.
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agua o]
solucion de
hipoclorito,
porque se
dafa la
superficie
fotosensible

glucémetro Entre Personal Las tiras se N.A. Parfio
paciente y auxiliar de | desechan. Y alcohol.
paciente Enfermeria | el equipo se
limpia
suavemente
con pafio
impregnado
ligeramente
de alcohol.

Carro de paro | Cada vez | Personal de | Humedezca Con un | Pafios,
que sea | Enfermeria un pafo con la | atomizador atomizador,
usado y mezcla de | con detergente
terminal detergente desinfectast | desinfectant
quincenal o utilizando wun | e e. EPP:

a necesidad atomizador, humedezca
con el pafio|un pafio y
limpie el | con pasadas
interior aplique
utilizando sobre el
friccion y | interior y
posteriorment | exterior del
e lave con | recipiente,
abundante deje secar.
agua, deje
secar, 0 seque
con una toalla
de papel o

pafio seco.

Succionador Entre Personal Con el equipo | Realice la | Pafios,
paciente vy | auxiliar de | apagado y | desinfeccién | detergente
paciente y | Enfermeria, | desconectado | de igual | desinfectant
terminal terapeutas de la red| manera que | e. EPP:

respiratorias | eléctrica inicie | realizd la
la Limpieza. | limpieza
Con tela | aplicando el
(bayetilla, producto

pafio) limpie y | desinfectant
seque, retirela | e.

suciedad
evidente,
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Posteriorment
e se frota con
un pafio
humedecido
con
detergente
teniendo
cuidado de no
mover la
valvula,
realice friccién
y retire el
detergente
con un pafno
himedo.
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limpie la parte | NUNCA

anterior y | sumerja el

posterior del | equipo  en

equipo con |agua O en

una la tela | cualquier

humedecida otra solucion

con jabén | limpiadora ni

enzimatico pulverice o

retire el | moje el

exceso de | equipo.

producto.

- Evite que

NUNCA utilice | los liquidos

limpiadores entren en la

corrosivos 0 | carcasa,

abrasivos  ni | interruptores

limpiadores , conectores

que 0 aberturas.

contengan

acetona
Soporte y Terminal Personal de | Se frota con N.A. Parios,
bala de enfermeria | pafio seco atomizador,
oxigeno antes de que detergente

entre al

servicio.
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Bombas de Terminal Personal Con el equipo | Con un pafio Parios,
infusion auxiliar de | apagadoy humedecido | dispensador
Enfermeria | desconectado | con detergente
se limpia los desinfectant | enzimatico,
laterales, el e se realizan | desinfectant
area frontaly | pasadas e, EPP.
el sensor con | rectasy
pafio uniformes en
humedecido la parte
de detergente | externa del
se retira el equipo,
detergente laterales y
con otro pafio | tablero
con aguay se | frontal, y se
seca. deja secar.
NUNCA utilice
limpiadores
COrrosivos o
abrasivos ni
limpiadores
que
contengan
acetona.
Nevera de Parte interna Personal Trasladar los Secar con un EPP,
hospitalizacic') quincenal y auxiliar de medicamentos e pafio secoy desinfegtante y
externa cada 8 . insumos a un colocar el pafio.
n dias o segun Enfermeria | indicador de
necesidad ugar fresco temperatura

como otra nevera
0 una nevera de
icopor que
garantice la
temperatura.
si la nevera
genera escarcha
es necesario
descongelarla.
limpiar el interior
de la nevera con
una compresa
humeda y
detergente
neutro.

visiLaboSUpersalud s
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Nota: La limpieza y desinfeccion de los dispositivos médicos cuando van a ser trasladados de
una unidad a otra o cuando van a trasladarse de la unidad para el mantenimiento, deberan
limpiarse y desinfectarse previamente. Dicha limpieza y desinfeccion sera responsabilidad de
la unidad donde se encuentre, es decir si sale de una unidad asistencial a biomédica, la unidad
asistencial debera garantizar la limpieza y desinfeccion antes de su salida, y viceversa si sale
de area de biomédica serd esta la que garantizara su limpieza y desinfeccion antes de

entregarlo a la unidad.

Limpieza
terminal 'y
entre
paciente vy
paciente.

Sillas de ruedas

Personal
auxiliar de
Enfermeria

Tabla 15. Limpieza y desinfeccion de equipos biomédicos

Sobre

un
pafio limpio
aplique la
mezcla de
detergente
con un
atomizador,
se frota la
superficie con
el pafo, se
deja minimo
5 minutos y
se retira con
pafio
humedecido
con agua.

Sobre
pafio
aplique
desinfectant
e, frote la
silla con
pasadas
largas restas
y uniformes y
deje actuar
por 5
minutos.

otro
limpio

Pafos,
detergente,
desinfectant
€ y
atomizador.
EPP

viciaoSupersalud 7.
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Sobre un | Con un pafo
pafio limpio | humedecido
aplique con
mezcla  de | desinfectant
detergente e Eucida se
con un | realizan
atomizador, pasadas
realice rectas y
pasadas uniformes,
largas, rectas | se deja
uniformes, | actuar por 20
Pesa de adultos Personal Y. : P Detergente,
o , - primero en| min y se .
y pediatrica y | Terminal auxiliar de : Eucida
. . los laterales y | retira con un ~
Tallimetro enfermeria . ~ agua, pafio
posteriormen | pafio
te en la| levemente
superficie humedecido
donde se | con agua.
ubica en
paciente para
su medicion.
Retire con un
pafio
humedecido
con agua.
Con un pafio
humedecido
Entre o con alcohol al Pafio,
§ . Auxiliar de o
Termdmetros paciente vy . 70% se [N. A alcohol al
: enfermeria o 0
paciente fricciona de 70%
forma
uniforme.
Realice
Limpieza con
la mezcla de
detergente en
los tubos
biauriculares, Desinfecte
tubuladura con auiruger Atomizador
Auxiliar de | flexible, aro y quiruger, pafos
: : . . . luego retire | | -
Fonendoscopio | Terminal servicio, olivas, retire ~ limpios,
: ~_ | con un pafio
medico con pafio . detergente,
X humedecido .
humedecido quiruger
con agua
con agua.
Las olivas se
deben
remover para
su limpieza.
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El diafragma
del
fonendoscopi
0 se debe
limpiar con un
pafio
humedecido
con
detergente y
limpiar con u
pafio
humedecido
con agua.
Tensiometro Limpiar Personal Limpiar  con
entre auxiliar de | mezcla de
paciente y | enfermeria | detergente el
paciente. mandémetro y
mangueras
Limpieza y de extension ~
X 7 o Con un pafio
desinfecci6 friccionando .
. . humedecido
n terminal uniformemen
. e con
cada 8 dias te, verifique .
- desinfectant
o] en mantenimient .
; e Eucida
cuando se 0 preventivo .
use con del realice
: . pasadas Parfios
pacientes manometro. o
con rectas y | limpios,
. uniformes, si | detergente,
precaucion El brazalete :
va a | desinfectant
es de debe lavarse . .
) , . o utilizarse e Eucida.
aislamiento en inmersion, | . .
. rapidamente, | EPP
enjuagar con X
a0ua v secar deje actuar
guay ~ | por 20 min y
con pano retire con un
verificando o
ue no se pano
q . humedecido
deteriore el con aqua
velcro y/o gua.
contenido del
brazalete
(latex,  vinil,
tela etc.)
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Martillo de Terminal Personal | Se aplica
reflejos auxiliar de | detergente
enfermeria | en un pafio
secoy se Se aplica Pafios
fricciona de . e
desinfectant limpios,
forma :
. e Eucida y detergente,
uniforme, se . 4
retira el jabon se deja Eucida,
~ actuar. EPP.
con un pafio
humedecido
con aguay
se deja secar
Colchoneta Limpieza Personal | Luego de
entre auxiliar de | retirar la
paciente y enfermeria sapana, se Se aplica con
paciente. aplica, con .
~ atomizador
pafio
humedecido : el
de desinfectant
e sobre un ~
detergente ~ Pafios
pafio y se ey
se frota y se limpios,
, frota con
retira el detergente,
pasadas .
detergente Eucida,
~ rectas y .
con pafio uniformes Atomizador.
humedecido Se deja EPP.
€h agua actuar el
corriente, si :
desinfectant
la colchoneta
e por 20
presenta .
minutos.
manchas
repita la
Limpieza.
Camilla de | Limpieza Personal con pafio | Se aplica con
transporte terminal auxiliar de | humedecido | atomizador
enfermeria | de detergente | el
se frota la| desinfectant
camilla, e sobre un ~
) o Panos
incluyendo pafio y se | . ..
impios,
correas y | frota con
detergente,
seguros, se | pasadas i
; Eucida,
retira el | rectas y .
X Atomizador.
detergente uniformes.
~ . EPP.
con pafio | Se deja
humedecido actuar el
en agua | desinfectant
corrienteyse | e por 20
deja sacar minutos.
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Estanteria, Terminal Personal Se debe frotar | Se aplica el | Pafios,
gabinetes y auxiliar de | con un pafo | desinfectant | dispensador
cajones de Enfermeria | humedecido | e sobre un | detergente
resguardo de con pafo, se | enzimético,
material detergente realiza desinfectant
asistencial con pasadas | pasadas, se | e. EPP.
rectas largas | deja actuar
y uniformes | por 20
por 5 | minutos, se
minutos. seca.
Posteriormen
te se retira el
detergente
con otro pafio
humedecida
conaguay se
seca.
Mesa auxiliar y | Entre Se debe frotar | Se aplica el | Pafios,
bandejas paciente y con un pafo | desinfectant | dispensador
paciente y humedecido | e sobre un | detergente
terminal. con pafo, se | enzimatico,
detergente realiza desinfectant
con pasadas | pasadas, se | e. EPP.
rectas largas | deja actuar
y uniformes | por 20
por 5 | minutos, se
minutos. seca.
Posteriormen
te se retira el
detergente
con otro pafio
humedecida
conaguay se
seca.
Regulador de | Terminal Personal Con pafio | Con un pafio | Pafio, jabon
Oxigeno- auxiliar de | humedecido humedecido | enzimatico
Flujémetro Enfermeria | de con desinfectant
detergente, desinfectant | e  Eucida.
dejar actuary | e se realizan | EPP
se retira el | pasadas
detergente rectas y
con otro pafo | uniformes y
con aguay se | dejar secar.
seca.
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Monitores de | Entre

signos vitales paciente y
paciente y
terminal

Personal de | Con el equipo
Enfermeria | apagado vy

desconectad
o de la red
eléctrica
inicie la
Limpieza.
Con tela
(bayetilla,
pafo) limpie y
seque, retire
la suciedad
evidente,
limpie la parte
anterior y
posterior del
equipo  con
una la tela
humedecida
con jabon
enzimatico
retire el
exceso de
producto.

- NUNCA
utilice
limpiadores
COrrosivos o
abrasivos ni
limpiadores
que
contengan
acetona.
Los sensores
reutilizables
de oximetria
(pinza y
correa)
deben
limpiarse
suavemente
con un pafo
impregnado
de jabon
enzimatico.
Por  ningln
motivo se

Realice la | Pafio, jabdn
desinfeccion | enzimatico
de igual | desinfectant
manera que | e,

realiz la | EPP
limpieza
aplicando el
producto
desinfectant
e.

- NUNCA
sumerja el
equipo  en
agua o0 en
cualquier

otra solucion
limpiadora ni
pulverice o
moje él.
Equipo

- Evite que
los liquidos
entren en la
carcasa,
interruptores
, conectores
o aberturas
de
ventilaciéon
del equipo.

LanoSupersalud s

Sede Belén de los Andaquies Calle 4% con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
Sede San José del Fragua Tel. 3138752865; Sede Albania Tel. 4303119 - 3138751603, Sede Curillo Tel. 4302060 — 3138785279
Péagina Web: www.rafaeltovarpoveda.gov.co - Correo Electrénico ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co



http://www.rafaeltovarpoveda.gov.co/
mailto:ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co

El RAFAEL TOVAR POVEDA

MANUAL DE LIMPIEZA'Y

DESINFECCION DE AREAS Y

Cddigo: ES-PGC-GA-M002

Version: 02

Fecha de vigencia: 10/06/2025

SUPERFICIES —
P&gina 80 de 157
deben
sumergir en
agua 0
solucion  de
hipoclorito,
porque se
dafa la
superficie

fotosensible.

glucémetro Entre Personal | Las tiras se N.A. Pafio

pacientey | auxiliar de | desechan.Y alcohol.
paciente Enfermeria | el equipo se

limpia

suavemente

con pafio

impregnado

ligeramente

de alcohol.

Carro de paro Cada vez | Personal de | Humedezca Con un | Pafos,
que sea | Enfermeria | un pafio con | atomizador atomizador,
usado y la mezcla de | con detergente
terminal. detergente desinfectast | desinfectant

utiizando un | e e. EPP:
atomizador, humedezca
con el pafio| un pafio vy
limpie el | con pasadas
interior aplique
utilizando sobre el
friccion y | interior y
posteriormen | exterior del
te lave con | recipiente,
abundante deje secar.
agua, deje

secar, 0

seque  con

una toalla de
papel o pafio
seco.
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Succionador Entre Personal Con el equipo | Realice la | Pafios,
paciente y | auxiliar de | apagado vy | desinfeccion | detergente
paciente y | Enfermeria, | desconectad | de igual | desinfectant
terminal terapeutas | o de la red | manera que | e. EPP:
respiratoria | eléctrica realiz la
s inicie la | limpieza
Limpieza. aplicando el
Con tela | producto
(bayetilla, desinfectant
pafo) limpiey | e.
seque, retire
la suciedad | NUNCA
evidente, sumerja el
limpie la parte | equipo  en
anterior y| agua o en
posterior del | cualquier
equipo  con | otra solucion
una la tela | limpiadora ni
humedecida | pulverice o
con jabén | moje el
enzimatico equipo.
retire el
exceso de | - Evite que
producto. los liquidos
entren en la
NUNCA carcasa,
utilice interruptores
limpiadores , conectores
corrosivos 0 | o aberturas.
abrasivos ni
limpiadores
que
contengan
acetona
Soporte y bala Terminal Personal de | Se frota con N.A. Parios,
de oxigeno enfermeria | pafio seco atomizador,
antes de que detergente
entre al
servicio.

Posteriorment
e se frota con
un pafio
humedecido
con
detergente
teniendo
cuidado de

no mover la

LanoSupersalud s
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vélvula,
realice
friccion y
retire el
detergente
con un pafo
hamedo.
Bombas de Terminal Personal | Con el equipo | Con un pafio Parios,
infusién auxiliar de | apagadoy humedecido | dispensador
Enfermeria | desconectad | con detergente
o se limpia desinfectant enzimatico,
los laterales, e se realizan | desinfectant
el area pasadas e, EPP.
frontal y el rectas y
sensor con uniformes en
pafio la parte
humedecido | externa del
de equipo,
detergente laterales y
se retira el tablero
detergente frontal, y se
con otro deja secar.
pafio con
aguay se
seca.
NUNCA
utilice
limpiadores
COorrosivos o
abrasivos ni
limpiadores
que
contengan
acetona.
Electrocardiégr | Cadavez | Personal de | Con el equipo | Realice la Parfio,
afo que es Enfermeria | apagadoy desinfeccion | detergente
usadoy desconectad | de igual desinfectant
terminal ode lared manera que e Eucida,
eléctrica realiz6 la EPP:
inicie la limpieza
Limpieza. aplicando el
Con tela producto
(bayetilla, desinfectant
pafo) limpie | e Eucida.
y seque, Seque
retire la electrodos

% Sede Belén de los Andaquies Calle 4% con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
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suciedad de succion
evidente, (chupas) y
limpie la clamps con
parte anterior | un pafio
y posterior suave.
del equipo
con unatela
(pafio,
bayetilla)
humedecida
en jabon
enzimatico,
retire el
exceso de
residuos.
Elimine
completamen
te el gel
conductor de
los
electrodos de
succion
(chupas) y
clamps.
Desfibrilador Cada vez | Personal de | Con el equipo | Realice la Pario,
que es Enfermeria | apagadoy desinfeccion | detergente,
usado, y desconectad | de igual desinfectant
terminal. o de lared manera que e Eucida,
eléctrica realiz6 la alcohol,
inicie la limpieza EPP
Limpieza. aplicando el
Con tela producto
(bayetilla, desinfectant
pafo) limpie | e.
y seque,
retire la Utilice
suciedad alcohol para
evidente, limpiar las
limpie la palas adulto-
parte anterior | pediatricas.
y posterior
del equipo Evite
conunatela | humedecer
(pafo, excesivamen
bayetilla) te
humedecida conectores,
en solucion cabeza

% Sede Belén de los Andaquies Calle 4% con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
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de jabon térmica de la
enzimético, impresora y
retire el accesorios.
exceso de
residuos.
Lampara cuello Terminal Personal | Con el Humedezca Pario, jab6n
de cisne auxiliar de | dispositivo otro pafio enzimatico
Enfermeria | desconectado | con desinfectant
y apagado se | desinféctate, e. EPP:
limpia con aplique deje
pafo actuar por 20
levemente minutos

humedecido | seque con un
con la mezcla | pafio limpio y

de seco.

detergente.
Algodoneras y Terminal Personal | Humedezca Conun Parios,

Cubetas de auxiliar de | un pafio con | atomizador atomizador,

transporte de Enfermeria | la mezclade | con detergente
material estéril detergente desinfectaste | desinfectant

utiizando un | humedezca e. EPP:

atomizador, un pafo y

con el pafio con pasadas

limpie el aplique sobre

interior el interior y

utilizando exterior del

friccion y recipiente,

posteriorment | deje secar.

e lave con

abundante

agua, deje

secar, 0

seque con

una toalla de

papel o pafio

seco.

Sede Belén de los Andaquies Calle 4% con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
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Soporte de Limpieza Personal | Retire el Humedezca Pafio, jabdén

jabén y alcohol rutinaria auxiliar de | recipiente de | un pafio con enzimatico
Terminal servicios | la base desinfectante | desinfectant
generales | metalicay y siguiendo e. EPP:
realice la la misma
limpieza de técnica de
esta, limpieza,
friccionando realice la
con pafo desinfeccion.
humedecido Ubique el
en recipiente
detergente. nuevamente,
Inicie de la una vez que
parte de las paredes
abajo hasta de este se
llegar a la encuentren
palanca que | también
es la mas limpias y
contaminada. | desinfectada
S.
Retire
completamen
te el
detergente
utilizando un
pafio
humedo.

Nebulizador Entre Personal | Con el equipo | Realice la Pario,
pacientey | auxiliar de | apagadoy desinfeccion | detergente,
pacientey | Enfermeria | desconectado | de igual desinfectant

terminal de lared manera que e Eucida,
eléctrica realizo la EPP
inicie la limpieza
Limpieza. aplicando el
Con tela producto
(bayetilla, desinfectante
pafo) limpiey | .
seque, retire | - NUNCA
la suciedad sumerja el
evidente, equipo en
limpie la parte | agua o en
anterior y cualquier
posterior del | otra solucién
equipo con limpiadora ni
una la tela pulverice o
humedecida | moje el
con jabon equipo.
enzimatico
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retire el Evite que los
exceso de liquidos
producto. entren en la
carcasa,
interruptores,
conectores 0
aberturas.
Doppler Fetal Limpieza Personal | Retirar las Se utiliza una | EPP, pafio,
Entre auxiliar de | baterias toalla detergente,
Paciente Y | enfermeria | Previamente. | himeda con | desinfectant
Paciente Y Retirar los desinfectante | e Eucida.
Desinfeccié restos de gel | Euciday
n Terminal con unatoalla | nunca se
de papel. utilizan
solventes.
Limpiar con Evitar que
un pafio entre
humedecido | desinfectante
con jabon al interior del
enzimaticoy | equipo.
retirar con un | Esperar a
pafio gue se
humedecido | evapore el
con aguay producto
secar antes de
colocar
nuevamente
las baterias.
BVM y hojas de Entre Personal | Sumergir en Depositar en Cubetas.
Laringoscopio paciente y | auxiliar de | la mezclade | un recipiente Parios,
pacientey | Enfermeria | detergente, con atomizador,
de forma dejar 5 desinfectante | detergente
mensual. minutos en y dejar desinfectant
prelavado, durante 20 e. Cepillo
friccionar y minutos, EPP:
luego, lavar enjuagar con
abundante agua y secar
agua. o dejar
encima de
En caso de toalla
presentar desechable
acumulacién | hasta que se
de encuentren
secreciones secos.
se deben
frotar con Empacar en
cepillo, y bolsas
secar. herméticas

visiLaboSUpersalud s
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Se debe
tener
precaucion
de retirar el
bombillo de
las hojas de
laringoscopio
previo a
sumergir.

La base de
laringoscopio
no se debe
sumergir y se
limpiara con
un pafno
humedecido
con
detergente.

(ziploc) y
marcar con
la fecha de la
desinfeccion.

7.6.5 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL SERVICIO DE SALA DE PARTOS

Nota: La limpieza y desinfeccién de los dispositivos médicos cuando van a ser trasladados de
una unidad a otra o cuando van a trasladarse de la unidad para el mantenimiento, deberan
limpiarse y desinfectarse previamente. Dicha limpieza y desinfeccion sera responsabilidad de
la unidad donde se encuentre, es decir si sale de una unidad asistencial a biomédica, la unidad
asistencial debera garantizar la limpieza y desinfeccion antes de su salida, y viceversa si sale
de area de biomédica sera esta la que garantizara su limpieza y desinfeccion antes de
entregarlo a la unidad.

Tabla 16. Limpieza y desinfeccion de equipos biomédicos

Linea de Atencion al Usuario 6500870 - Bogotd

Linea Geatuita Nacional 016000910383

Sobre un pafio | Sobre otro
limpio aplique | pafio limpio
la mezcla de | aplique Pafios
Limpieza detergente desinfectante deterdente
, terminal y | Personal con un | , frote la silla - ’
?lljfjas de entr_e auxiliar 'de atomizador, con pasadas gesmfectanty
paciente y | Enfermeria | se frota la | largas restas ,
: . . atomizador.
paciente. superficie con | y uniformes y EPP
el pafio, se | deje actuar
deja minimo 5 | por 5
minutos y se | minutos.
waanoSi W ) Sede Belén de los Andaquies Calle 4° con Carrera 7% Tel. 4316200-4316195-'3138769363
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retira con
pafio
humedecido
con agua.
Sobre un pafio | Con un pafio
limpio aplique | humedecido
mezcla de | con
detergente desinfectante
con un | Eucida se
atomizador, realizan
realice pasadas
pasadas rectas y
largas, rectas | uniformes, se
y uniformes, | deja actuar
Pesa de . :
Personal primero en los | por 20 min y | Detergente,
adultos y , - : _
ediatrica y Terminal auxiliar de Iateral_es y | se retira con | Eucida
bed enfermeria | posteriorment | un pafio | agua, pafo
Tallimetro
e en la | levemente
superficie humedecido
donde se | con agua.
ubica en
paciente para
su medicion.
Retire con un
pafio
humedecido
con agua.
Con un pafio
humedecido
Entre . con alcohol al Pafio,
. . Auxiliar de
Termbmetros | paciente vy . 70% se |N. A alcohol  al
: enfermeria o 0
paciente fricciona de 70%
forma
uniforme.
Realice
Limpieza con
la mezcla de | Desinfecte .
. Atomizador
. detergente en | con Eucida, o
Auxiliar de : pafios
Fonendoscop : . los tubos | luego retire | .~
. Terminal servicio, S ~ limpios,
io . biauriculares, | con un pafio
medico . detergente,
tubuladura humedecido .
; Eucida
flexible, aro y | con agua
olivas, retire
con pafo

LanoSupersalud s
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humedecido
con agua.

Las olivas se
deben
remover para
su limpieza.

El diafragma
del
fonendoscopi
0 se debe
limpiar con un
pafio
humedecido
con
detergente vy
limpiar con u

pafio
humedecido
con agua.
Tensibmetro | Limpiar Personal Limpiar con
entre auxiliar de | mezcla de
paciente y | enfermeria | detergente el
paciente. manémetro y
mangueras Con un pafio
Limpieza vy de extension P
X ., o humedecido
desinfecci6 friccionando con
n terminal uniformement .
. o desinfectante
cada 8 dias e, verifigue .
. Eucida
0 en cuando mantenimient .
: realice o
se use con 0 preventivo Panos
; pasadas I
pacientes del rectas limpios,
con manoémetro. . y detergente,
. uniformes, si ;
precaucion . desinfectant
va a utilizarse ;
es de El brazalete rapidamente e Eucida.
aislamiento debe lavarse P " | EPP
. . deje actuar
en inmersion, .
. por 20 min y
enjuagar con .
retire con un
agua y secar o
con afno pano
o P humedecido
verificando
con agua.
que no se
deteriore el
velcro y/o
contenido del
brazalete

visiLaboSUpersalud s
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(latex,  vinil,
tela etc.)
Martillo de Terminal Personal | Se aplica
reflejos auxiliar de | detergente en
enfermeria | un pafio seco
y se fricciona Se aplica Pafios
de forma > ap limpios,
. desinfectante
uniforme, se . detergente,
: o Eucida y se .
retira el jabon dei Eucida.
~ eja actuar.
con un pano EPP.
humedecido
con aguay se
deja secar
Colchoneta Limpieza Personal Luego de
entre auxiliar de | retirar la
paciente y enfermeria sapana, se Se aplica con
paciente. aplica, con .
afio atomizador el
b . desinfectante
humedecido
sobre un
de detergente ~ ~
se frota y se pafio y se Pan_os
retira el frota con limpios,
pasadas detergente,
detergente ‘
con pafio rectasy Eucida,
humgdecido uniformes. Atomizador.
en aqua Se deja EPP.
g . actuar el
corriente, si la desinfectante
colchoneta
por 20
presenta minutos
manchas )
repita la
Limpieza.
Camilla de | Limpieza Personal con pafio | Se aplica con
transporte terminal auxiliar de | humedecido atomizador el
enfermeria de detergente | desinfectante Pafios
se frota la | sobre un limpios
camilla, paiio y se detl?er énte
incluyendo frota con Eucid% '
correas y | pasadas Atomiz:a dor
seguros, se | rectas Y| epp )
retira el | uniformes. ’
detergente Se deja
con pafio | actuar el

LanoSupersalud s
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humedecido desinfectante
en agua | por 20
corriente y se | minutos.
deja sacar

Estanteria, Terminal Personal Se debe frotar | Se aplica el | Pafios,

gabinetes vy auxiliar de | con un pafo | desinfectante | dispensador

cajones de Enfermeria | humedecido sobre un | detergente
resguardo de con pafio, se | enzimatico,
material detergente realiza desinfectant
asistencial con pasadas | pasadas, se | e. EPP.

rectas largas | deja actuar

y uniformes | por 20

por 5 minutos. | minutos, se

Posteriorment | seca.

e se retira el

detergente

con otro pafio

humedecida

con aguay se

seca.

Mesa auxiliar | Entre Se debe frotar | Se aplica el | Pafios,

y bandejas paciente y con un pafio | desinfectante | dispensador
paciente y humedecido sobre un | detergente
terminal. con pafio, se | enzimaético,

detergente realiza desinfectant
con pasadas | pasadas, se | e. EPP.
rectas largas | deja actuar

y uniformes | por 20

por 5 minutos. | minutos, se
Posteriorment | seca.

e se retira el

detergente

con otro pafo

humedecida

con aguay se

seca.

Regulador de | Terminal Personal Con pafio | Con un pafio | Pafio, jabon

Oxigeno- auxiliar de | humedecido humedecido | enzimatico

Flujometro Enfermeria | de con desinfectant

detergente, desinfectante | e Eucida.
dejar actuar y | se realizan | EPP
se retira el | pasadas
detergente rectas y
con otro pafio | uniformes vy
dejar secar.
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con agua y se
seca.

Monitores de
signos vitales | paciente y

paciente vy

Personal de | Con el equipo
Enfermeria | apagado y
desconectado
de la red
eléctrica inicie
la Limpieza.
Con tela
(bayetilla,

pafio) limpie y
seque, retire
la  suciedad

evidente,
limpie la parte
anterior y

posterior del
equipo  con
una la tela
humedecida
con jabon
enzimatico
retire el
exceso de
producto.

- NUNCA
utilice
limpiadores
corrosivos o
abrasivos ni
limpiadores
que
contengan
acetona.

Los sensores
reutilizables
de oximetria
(pinza y
correa) deben
limpiarse
suavemente
con un pafio
impregnado
de jabon

Realice la | Pafio, jabon
desinfeccién | enzimatico
de igual | desinfectant
manera que | e,

realiz la | EPP
limpieza

aplicando el

producto

desinfectante

- NUNCA
sumerja el
equipo en
agua o0 en
cualquier otra
solucién

limpiadora ni
pulverice o
moje él.
Equipo

- Evite que los
liquidos
entren en la
carcasa,
interruptores,
conectores o
aberturas de
ventilacion
del equipo.
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enzimatico.
Por  ningdn
motivo se
deben
sumergir en
agua 0
solucion  de
hipoclorito,
porque se
dafa la
superficie

fotosensible.

glucémetro Entre Personal Las tiras se N.A. Pafio

paciente y auxiliar de | desechan.Y alcohol.
paciente Enfermeria | el equipo se

limpia

suavemente

con pafio

impregnado

ligeramente

de alcohol.

Carro de paro | Cada vez | Personal de | Humedezca Con un | Pafnos,
que sea | Enfermeria | un pafio con | atomizador atomizador,
usado y la mezcla de | con detergente
terminal. detergente desinfectaste | desinfectant

utilizando un | humedezca e. EPP:
atomizador, un pafio y
con el pafio | con pasadas
limpie el | aplique sobre
interior el interior vy
utilizando exterior  del
friccion y | recipiente,
posteriorment | deje secar.

e lave con

abundante

agua, deje

secar, 0

seque con

una toalla de
papel o pafio
seco.
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Succionador | Entre Personal Con el equipo | Realice la | Pafios,
paciente y | auxiliar de | apagado y | desinfeccion | detergente
paciente y | Enfermeria, | desconectado | de igual | desinfectant
terminal terapeutas de la red| manera que | e. EPP:
respiratoria | eléctrica inicie | realiz6 la
s la Limpieza. | limpieza
Con tela | aplicando el
(bayetilla, producto
pafo) limpie y | desinfectante
seque, retire
la  suciedad
evidente, NUNCA
limpie la parte | sumerja el
anterior y | equipo en
posterior del | agua o0 en
equipo  con | cualquier otra
una la tela | solucién
humedecida limpiadora ni
con jabén | pulverice o
enzimatico moje el
retire el | equipo.
exceso de
producto. - Evite que los
liquidos
NUNCA utilice | entren en la
limpiadores carcasa,
corrosivos 0 | interruptores,
abrasivos ni | conectores o
limpiadores aberturas.
que
contengan
acetona
Soporte y Terminal Personal de | Se frota con N.A. Parfios,
bala de enfermeria | pafio seco atomizador,
oxigeno antes de que detergente
entre al
servicio.
Posteriorment
e se frota con
un pafo
humedecido
con
detergente
teniendo
cuidado de no
mover la
valvula,
realice

visiLaboSUpersalud s
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friccion y
retire el
detergente
con un pafio
hamedo.
Bombas de Terminal Personal Con el equipo | Con un pafio Parios,
infusién auxiliar de | apagadoy humedecido dispensador
Enfermeria | desconectado | con detergente
se limpia los desinfectante | enzimético,
laterales, el se realizan desinfectant
area frontaly | pasadas e, EPP.
el sensor con | rectasy
pafio uniformes en
humedecido la parte
de detergente | externa del
se retira el equipo,
detergente laterales y
con otro pafio | tablero
con aguay se | frontal, y se
seca. deja secar.
NUNCA utilice
limpiadores
Corrosivos o
abrasivos ni
limpiadores
que
contengan
acetona.
Desfibrilador Cada vez Personal de | Con el equipo | Realice la Pafio,
que es Enfermeria | apagadoy desinfeccion detergente,
usado, y desconectado | de igual desinfectant
terminal. de lared manera que e Eucida,
eléctrica inicie | realizo la alcohol,
la Limpieza. limpieza EPP
Con tela aplicando el
(bayetilla, producto
pafio) limpie y | desinfectante
seque, retire
la suciedad
evidente, Utilice alcohol
limpie la parte | para limpiar
anterior y las palas
posterior del adulto-
equipo con pediatricas.
una tela
(pano,
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bayetilla) Evite
humedecida humedecer
en solucion excesivamen
de jabon te
enzimatico, conectores,
retire el cabeza
exceso de térmica de la
residuos. impresora y
accesorios.
Lampara Terminal Personal Con el Humedezca Pario, jabdn
cuello de auxiliar de | dispositivo otro pafio con | enzimatico
cisne Enfermeria | desconectado | desinféctate, | desinfectant
y apagado se | aplique deje e. EPP:
limpia con actuar por 20
pafo minutos
levemente seque con un

humedecido pafio limpio y
con la mezcla | seco.
de detergente.

Algodoneras Terminal Personal Humedezca Conun Pafos,
y Cubetas de auxiliar de | un pafio con atomizador atomizador,
transporte de Enfermeria | lamezclade | con detergente
material detergente desinfectaste | desinfectant
esteril utilizando un humedezca e. EPP:
atomizador, un pafio y
con el pafio con pasadas
limpie el aplique sobre
interior el interior y
utilizando exterior del
friccion y recipiente,
posteriorment | deje secar.
e lave con
abundante
agua, deje
secar, 0
seque con
una toalla de
papel o pafio
seco.
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Soporte de Limpieza Personal Retire el Humedezca Pafo, jabon
jabbény rutinaria auxiliar de | recipiente de | un pafio con enziméatico
alcohol Terminal servicios la base desinfectante | desinfectant
generales | metalicay y siguiendo la e. EPP:
realice la misma
limpieza de técnica de
esta, limpieza,
friccionando realice la
con pafo desinfeccion.
humedecido Ubique el
en detergente. | recipiente
Inicie de la nuevamente,
parte de abajo | una vez que
hasta llegar a | las paredes
la palanca de este se
gue es la mas | encuentren
contaminada. | también
limpias y
Retire desinfectadas
completament
e el
detergente
utilizando un
pafio humedo.
Doppler Fetal Limpieza Personal Retirar las Se utilizauna | EPP, pafio,
Entre auxiliar de | baterias toalla detergente,
Paciente Y | enfermeria | Previamente. | hiumeda con desinfectant
Paciente Y Retirar los desinfectante e Eucida.
Desinfeccié restos de gel | Euciday
n Terminal con unatoalla | nunca se
de papel. utilizan
solventes.
Limpiar con Evitar que
un pafio entre
humedecido desinfectante
con jabon al interior del
enzimatico y equipo.
retirar con un | Esperar a
pafio que se
humedecido evapore el
con aguay producto
secar antes de
colocar
nuevamente
las baterias.
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BVM y hojas Entre Personal | Sumergir en Depositar en Cubetas.
de paciente y auxiliar de | la mezcla de un recipiente Parios,
Laringoscopi | pacientey | Enfermeria | detergente, con atomizador,
o] de forma dejar 5 desinfectante | detergente
mensual. minutos en y dejar desinfectant
prelavado, durante 20 e. Cepillo
friccionar y minutos, EPP:
luego, lavar enjuagar con
abundante aguay secar
agua. o dejar
encima de
En caso de toalla
presentar desechable
acumulacién hasta que se
de encuentren
secreciones Secos.
se deben
frotar con Empacar en
cepillo, y bolsas
secar. herméticas
(ziploc) y

Se debe tener | marcar con la
precauciéon de | fecha de la
retirar el desinfeccion.
bombillo de
las hojas de
laringoscopio
previo a
sumergir.

La base de
laringoscopio
no se debe
sumergir y se
limpiara con
un pafno
humedecido
con
detergente.
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Monitor Fetal | Limpieza Y Personal | Antes de Se utiliza una Pafio,
Desinfeccié | auxiliar de | realizar la toalla con detergente
n Terminal | enfermeria. | Limpieza se desinfectante | desinfectant
Y Entre debe evitar que e Eucida,
Paciente desconectar entre al alcohol, EPP
el equipo. El interior del
toco equipo.
transductory | Esperar que
los cables se | se seque
deben limpiar | nuevamente
entre paciente | el equipo
y paciente con | para
alcohol y se encenderlo.
debe retirar
los restos de
gel con una
toalla de
papel.
Limpiar con
un pafo
humedecido
con jabon
enzimatico y
retirar con un
pafio
humedecido
con aguay
secar.
Lampara Rutinaria y Personal | Apague el Con un pafio Detergente
cielitica terminal auxiliar de | sistema antes | humedecido enzimético,
enfermeria | de limpiar el con la desinfectant
equipo. Las solucién e, pafios,
superficies desinfectante | atomizado.
exteriores del | establecido
equipo realice
pueden pasadas
limpiarse con | largas rectas
un pafo y uniformes y
limpio y suave | limpie
humedecido totalmente la
en una superficie de
solucion la lampara.
limpiadora no
corrosiva.
Jabdn
enzimatico
establecido
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por la
institucion.

Se deben
secar los
excesos de
solucién
limpiadora
antes
comenzar con
la limpieza del
equipo.

Para evitar
gue el equipo
sufra dafnos,
siga estas
instrucciones:

- Diluya
SIEMPRE los
productos
teniendo en
cuenta las
indicaciones
del fabricante.

Limpie
SIEMPRE los
restos de
solucion
limpiadora
con un pafo
seco tras la
limpieza.

- Evite que los
liquidos
entren en la
carcasa,
interruptores,
conectores 0
aberturas del
equipo.

NUNCA utilice
limpiadores
COITOSIVOS O
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abrasivos ni
limpiadores
que
contengan
acetona

Camilla De
Partos

Limpieza Y
desinfeccio
n terminal
entre
paciente Y
paciente

Personal
auxiliar de
enfermeria

Limpie
aplicando
detergente
con
atomizador,
limpiando la
superficie
superior del
colchony la
parte de la
cama que ha
quedado
descubierta,
seque
totalmente
estas
superficies y
posteriorment
e coloque la
superficie
limpia del
colchén en la
superficie
limpia de la
cama y realice
nuevamente
el
procedimiento
indicado, en
las superficies
pendientes de
limpieza
incluyendo los
estribos).

Con un pafo
humedecido
con el
desinfectante
establecido
por la
institucion y
utilizando la
misma
técnica de
limpieza se
frotay se
deja actuar
por 20
minutos.

EPP, Pafo,

Detergente,

Desinfectant
e
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Retire el
detergente y
seque.

Lampara De
Calor
Radiante

Limpieza
terminal
Desinfecci6
n entre
parto Y
parto

Personal
auxiliar de
enfermeria

Una vez
desconectado
y con un pafo
seco Y limpio
se realizan
pasadas
largas rectas
y uniformes
con un pafio
humedecido
con
detergente
jabon
enzimatico y
retirar con
otro pafio
humedecido
con aguay
dejar secar.
No se debe
utilizar ninguin
producto
quimico de
limpieza.

Se pasa un
pafio
levemente
humedecido
con
desinfectante
, N0 requiere
ser retirado.

EPP, Pafo,
Desinfectant
e,
Atomizador,
jabén
enzimatico

Instrumental
quirdrgico

Cada vez
gue sea
utilizada se
de realizar
proceso de
limpieza, y
Esterilizacio
n

Personal
auxiliar de
enfermeria

Realizar la
limpieza de
acuerdo con
lo establecido
en el manual
de
Esterilizacion

Las
descritas en
el manual de
esterilizacion

7.6.6 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL SERVICIO DE ATENCION INMEDIATA
(AMBULANCIAS)
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Nota: La limpieza y desinfeccion de los dispositivos médicos cuando van a ser trasladados de
una unidad a otra o cuando van a trasladarse de la unidad para el mantenimiento, deberan
limpiarse y desinfectarse previamente. Dicha limpieza y desinfeccion sera responsabilidad de
la unidad donde se encuentre, es decir si sale de una unidad asistencial a biomédica, la unidad
asistencial debera garantizar la limpieza y desinfeccion antes de su salida, y viceversa si sale
de area de biomédica serd esta la que garantizara su limpieza y desinfeccion antes de
entregarlo a la unidad.

Tabla 17. Limpieza y desinfeccion de equipos biomédicos

Sobre un pafio | Sobre  otro
limpio aplique | pafio limpio
la mezcla de | aplique
detergente desinfectant
con un | e, frote la ~
Limpieza atomizador silla con Panos,
. Personal ’ detergente,
. terminal - se frota la | pasadas ;
Sillas de auxiliar de L desinfectant
entre . superficie con | largas restas
ruedas : Enfermeria ~ i e y
paciente el pafo, se |y uniformes .
. de turno. LT . atomizador.
paciente. deja minimo 5 | y deje actuar EPP
minutos y se | por 5
retira con | minutos.
pafio
humedecido
con agua.
Con un pafio
humedecido
Entre Auxiliar  de | €ON alcohol al Pario,
TermOémetros | paciente . 70% se |[N. A alcohol al
) enfermeria o
paciente fricciona de 70%
forma
uniforme.
Realice
Limpieza con
la mezcla de
detergente en :
i d los tubos Iil)esmfecte_ Atomizador
Fonendoscopi , Auxiliar —de biauriculares uego ret|~re pafios
Terminal servicio, " | conun pano | .~ .
0 medico tubuladura humedecido limpios,
flexible, aro y con aqua detergente
olivas, retire g
con pafio
humedecido
con agua.

W Sede Belén de los Andaquies Calle 4° con Carrera 7% Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
VIGILA oSUperSOIUd Sede San José del Fragua Tel. 3138752865; Sede Albania Tel. 4303119 - 3138751603, Sede Curillo Tel. 4302060 — 3138785279
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Las olivas se
deben
remover para
su limpieza.

El diafragma
del
fonendoscopi
0 se debe
limpiar con un
pafio
humedecido
con
detergente vy
limpiar con u

deteriore el
velcro y/o
contenido del
brazalete

pafio
humedecido
con agua.
Tensibmetro | Limpiar Personal Limpiar  con
entre auxiliar de | mezcla de
paciente y | enfermeria | detergente el
paciente. manémetro y
mangueras de | Con un pafio
Limpieza vy extension humedecido
desinfeccio friccionando con
n terminal uniformement | desinfectant
cada 8 dias e, verifique | e Eucida
0 en cuando mantenimient | realice
se use con 0 preventivo | pasadas Pafios
pacientes del rectas y | limpios,
con mandmetro. uniformes, si | detergente,
precaucione va a | desinfectant
S de El  brazalete | utilizarse e Eucida.
aislamiento debe lavarse | rdpidamente | EPP
en inmersion, | , deje actuar
enjuagar con | por 20 min y
agua y secar | retire con un
con pafio | pafio
verificando humedecido
que no se | conagua.

LanoSupersalud s
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(latex, vinil,
tela etc.)
Colchoneta Limpieza Personal Luego de
entre auxiliar de | retirar la .
. . Se aplica
paciente y enfermeria | sabana, se con
paciente. aplica, con )
~ atomizador
pafio ol
humedecido desinf
de detergente esinfectant ~
e sobre un Pafios
se frotay se ~ L
. pafio y se limpios,
retira el
detergente frota con detergente,
~ pasadas Eucida,
con pafo )
. rectas y Atomizador.
humedecido :
uniformes. EPP.
en agua :
: : Se deja
corriente, sila
actuar el
colchoneta :
desinfectant
presenta
manchas € por 20
. minutos.
repita la
Limpieza.
Camilla  de | Limpieza Personal con pafio | Se aplica con
transporte terminal auxiliar de | humedecido atomizador

enfermeria | de detergente | el
se frota la | desinfectant

pamllla, e ~sobre un | 5odos
incluyendo pafio y se | .
limpios,
correas y | frota con
detergente,
seguros, se | pasadas :
; Eucida,
retira el | rectas y .
. Atomizador.
detergente uniformes.
~ .| EPP.
con pafio | Se deja
humedecido actuar el
en agua | desinfectant
corriente y se | e por 20
deja sacar minutos.
Estanteria, Terminal Personal Se debe frotar | Se aplica el | Pafios,
gabinetes vy auxiliar de | con un pafio | desinfectant | dispensador
cajones de Enfermeria | humedecido e sobre un | detergente
resguardo de con pafio, se | enzimatico,
material detergente realiza desinfectant
asistencial con pasadas | pasadas, se | e. EPP.

rectas largasy | deja actuar

% Sede Belén de los Andaquies Calle 4% con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
VIglleﬁDOSUper‘S&g !L;J;d Sede San José del Fragua Tel. 3138752865, Sede Albania Tel. 4303119 - 3138751603, Sede Curillo Tel. 4302060 — 3138785279
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uniformes por | por 20
5 minutos. | minutos, se
Posteriorment | seca.
e se retira el
detergente
con otro pafio
humedecida
con aguay se
seca.
Regulador de | Terminal Personal Con pafio | Con un pafio | Pafio, jabdn
Oxigeno- auxiliar de | humedecido humedecido | enzimatico
Flujémetro Enfermeria | de detergente, | con desinfectant
dejar actuar y | desinfectant | e Eucida.
se retira el | e serealizan | EPP
detergente pasadas
con otro pafo | rectas y
con agua y se | uniformes y
seca. dejar secar.
Monitores de | Entre Personal de | Con el equipo | Realice la | Pafio, jabdn
signos vitales | paciente y | Enfermeria | apagado y | desinfeccion | enziméatico
paciente vy desconectado | de igual | desinfectant
terminal de la red| manera que | e,
eléctrica inicie | realiz la | EPP
la Limpieza. | limpieza
Con tela | aplicando el
(bayetilla, producto
pafo) limpie y | desinfectant
seque, retire | e.
la  suciedad
evidente, - NUNCA
limpie la parte | sumerja el
anterior y | equipo en
posterior del | agua o0 en
equipo  con | cualquier
una la tela | otra solucion
humedecida limpiadora ni
con jabén | pulverice o
enzimatico moje él.
retire el | Equipo
exceso de
producto. - Evite que
los liquidos
- NUNCA | entren en la
utilice carcasa,
limpiadores interruptores
corrosivos 0 | , conectores
abrasivos ni | o aberturas
limpiadores de

LanoSupersalud s
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que
contengan
acetona.

Los sensores
reutilizables
de oximetria
(pinza y
correa) deben
limpiarse
suavemente
con un pafo
impregnado
de jabon
enzimatico.
Por ningdn
motivo se
deben
sumergir  en
agua 0
solucion  de
hipoclorito,
porque se
dafia la
superficie
fotosensible.

ventilaciéon
del equipo.

glucometro

Entre
paciente y
paciente

Personal
auxiliar de
Enfermeria

Las tiras se
desechan. Y
el equipo se
limpia
suavemente
con pafio
impregnado
ligeramente
de alcohol.

N.A. Pafo

alcohol.

Succionador

Entre
paciente vy
paciente vy
terminal

Personal
auxiliar de
Enfermeria,
terapeutas
respiratorias

Con el equipo
apagado y
desconectado
de la red
eléctrica inicie
la Limpieza.
Con tela
(bayetilla,

pafo) limpie y
seque, retire
la  suciedad
evidente,

limpie la parte

Realice la
desinfeccién
de igual
manera que
realizo la
limpieza
aplicando el
producto
desinfectant
e.

Pafos,
detergente
desinfectant
e. EPP:

NUNCA
sumerja el

visiLaboSUpersalud s
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anterior y | equipo en
posterior del | agua o0 en
equipo  con | cualquier
una la tela | otra solucion
humedecida limpiadora ni
con jaboén | pulverice o
enzimatico moje el
retire el | equipo.
exceso de
producto. - Evite que
los liquidos
NUNCA utilice | entren en la
limpiadores carcasa,
corrosivos 0 | interruptores
abrasivos ni | , conectores
limpiadores o aberturas.
que
contengan
acetona
Soporte y Terminal Personal de | Se frota con N.A. Parios,
bala de enfermeria | pafio seco atomizador,
oxigeno antes de que detergente
entre al
servicio.
Posteriorment
e se frota con
un pafio
humedecido
con
detergente
teniendo
cuidado de no
mover la
valvula,
realice
friccion y
retire el
detergente
con un pafo
hamedo.
Bombas de Terminal Personal Con el equipo | Con un pafio Parios,
infusién auxiliar de | apagadoy humedecido | dispensador
Enfermeria | desconectado | con detergente
se limpia los desinfectant | enzimatico,
laterales, el e se realizan | desinfectant
area frontal y pasadas e, EPP.
el sensor con | rectasy

VIGI

Linea de Aten

Sede Belén de los Andaquies Calle 4% con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363

LapoSupersalud 7)) Sede San Joss delFragua Tol 3135752665 Sede Albania Tol, 4303119 - 3138751605; Sede Curllo Te, 4302080~ 3136785276
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pafio uniformes

humedecido en la parte

de detergente | externa del

se retira el equipo,

detergente laterales y

con otro pafio | tablero

con aguay se | frontal, y se

seca. deja secar.

NUNCA utilice

limpiadores

COrrosivos o

abrasivos ni

limpiadores

que

contengan

acetona.

BVM y hojas Entre Personal Sumergir en la | Depositar en Cubetas.
de paciente y auxiliar de | mezcla de un recipiente Parios,
Laringoscopio | paciente y Enfermeria | detergente, con atomizador,

de forma dejar 5 desinfectant detergente
mensual. minutos en ey dejar desinfectant

prelavado, durante 20 e. Cepillo

friccionar y minutos, EPP:

luego, lavar enjuagar con

abundante agua y secar

agua. o dejar

encima de

En caso de toalla

presentar desechable

acumulacién hasta que se

de encuentren

secreciones secos.

se deben

frotar con Empacar en

cepillo, y bolsas

secar. herméticas

(ziploc) y

Se debe tener | marcar con

precaucion de | la fecha de

retirar el la

bombillo de desinfeccion.

las hojas de

laringoscopio

previo a

sumergir.

% Sede Belén de los Andaquies Calle 4% con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
VIglleﬁDOSUper‘S&g !L;J;d Sede San José del Fragua Tel. 3138752865, Sede Albania Tel. 4303119 - 3138751603, Sede Curillo Tel. 4302060 — 3138785279
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La base de
laringoscopio
no se debe
sumergir y se
limpiara con
un pafo
humedecido
con
detergente.
Instrumental Cada vez Auxiliares | Realizar la N. A Las
quirdrgico gue sea de central | limpieza de descritas en
utilizada se de acuerdo con el manual de
de realizar | Esterilizacié | lo establecido esterilizacion
proceso de n en el manual
limpieza, y de
Esterilizacio Esterilizacion
n
Vehiculo, Limpieza Conductor | Traslado de En las Detergente,
carroceria 'y terminal vehiculo al pareces toalla, agua
cabina. lugar internas de
autorizado la carroceria
para Limpieza | se debe
de carroceria. | realizar
pasadas
Limpiar con largas rectas
un pafo y uniformes
humedecido con un pafio
con humedecido
detergente con
paredes y desinfectant
frontales e.
laterales,
friccionar el
piso con un
cepillo y retirar
el jabon. Dejar
secar.
Tabla rigida Limpieza Auxiliar de | con pafio Se esparce EPP, Pafios,
terminal y a | ambulancia | humedecido con Detergente
necesidad de detergente | atomizador Desinfectant
se frota y se el e
retira el desinfectant | Atomizadore
detergente ey se frota S
con pafio con pafo.
humedecido Se deja
actuar por

visiLaboSUpersalud s
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en agua 30 minutos
corriente para
desinfeccion
de alto nivel
Guardian Limpieza Auxiliar del | Limpiar con Aplicar EPP,
semanal servicio de | detergente desinfectant | Desinfectant
ambulancia | liquido, e, solo ala e,
enjuague, estructura Detergente
seque. externa del
guardian,
nunca
aplique
clorados al
contenedor,
ya que este
en la
disposicién
final se
incinera
Cobija Limpieza Auxiliar del | Cambiar NA Cobija de
entre servicio diariamente la tela
paciente y cobija, llevar
paciente o a en una bolsa
necesidad roja rotulada
al cuarto de
ropa sucia
Pato, Pisingo | Cuando se | Auxiliar del | Limpieza con | Desinfectar EPP
y Rifionera utilicen servicio aguay con solucion detergente
detergente de desinfectant
Hipoclorito e
de Sodio a
2000 ppm

7.6.7 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL SERVICIO DE RAYOS X

Nota: La limpieza y desinfeccién de los dispositivos médicos cuando van a ser trasladados de
una unidad a otra o cuando van a trasladarse de la unidad para el mantenimiento, deberan
limpiarse y desinfectarse previamente. Dicha limpieza y desinfeccion seré responsabilidad de
la unidad donde se encuentre, es decir si sale de una unidad asistencial a biomédica, la
unidad asistencial debera garantizar la limpieza y desinfeccion antes de su salida, y viceversa
si sale de &rea de biomédica sera esta la que garantizara su limpieza y desinfeccion antes de
entregarlo a la unidad.

Sede Belén de los Andaquies Calle 4% con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
Sede San José del Fragua Tel. 3138752865, Sede Albania Tel. 4303119 - 3138751603, Sede Curillo Tel. 4302060 — 3138785279
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Chasis,
equipo de
rayos x

Terminal y
entre
paciente Y
paciente.

Tecndlogo de
radiologia.

Con el equipo
apagado y
desconectado
de la red
eléctrica inicie
la limpieza.
Con tela
(bayetilla,
pafio) limpie y
seque, retire la
suciedad
evidente,
limpie la parte
anterior y
posterior del
equipo con
una tela (pafio,
bayetilla)
humedecida
por detergente
jabon
enzimatico,
retire el exceso
de residuos y
limpie
nuevamente
con pafio
humedecido
con aguay
deje secar.

Tabla 18. Limpieza y desinfeccion de equipos biomédicos

Realice la
desinfeccion
de igual
manera que
realizé la
limpieza
aplicando el
producto

desinfectante.

EPP, pafio,
jabén
enzimatico,
desinfectante
Eucida

7.6.8 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL SERVICIO DE ECOGRAFIAS

Nota: La limpieza y desinfeccion de los dispositivos médicos cuando van a ser trasladados de
una unidad a otra o cuando van a trasladarse de la unidad para el mantenimiento, deberan
limpiarse y desinfectarse previamente. Dicha limpieza y desinfeccion sera responsabilidad de
la unidad donde se encuentre, es decir si sale de una unidad asistencial a biomédica, la unidad
asistencial debera garantizar la limpieza y desinfeccion antes de su salida, y viceversa si sale
de area de biomédica serd esta la que garantizara su limpieza y desinfeccion antes de
entregarlo a la unidad.

visiLapoSUpersalud s
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Ecdgrafo,
impresora y
transductore

S

Desinfecci6
n terminal y
limpieza
entre
paciente y

paciente

Personal
auxiliar de
enfermeria

Tabla 19. Limpieza y desinfeccion de equipos biomédicos

Con el
equipo
apagado y
desconectad
o de lared
eléctrica
inicie la
limpieza. Con
tela
(bayetilla,
pafio) limpie
y seque,
retire la
suciedad
evidente,
limpie la
parte anterior
y posterior
del equipo
con una tela
(bayetilla,
pafio)
humedecida
con jabén
enzimatico,
retire el
exceso de
producto.

Realice la
desinfeccion
de igual
manera que
realizo la

EPP, pafio,
jabon
enzimatico,
desinfectant
e quiruger

limpieza
aplicando el
producto
desinfectante

7.6.9 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL SERVICIO DE FISIOTERAPIA

Nota: La limpieza y desinfeccion de los dispositivos médicos cuando van a ser trasladados de
una unidad a otra o cuando van a trasladarse de la unidad para el mantenimiento, deberan
limpiarse y desinfectarse previamente.

Dicha limpieza y desinfeccion sera responsabilidad de la unidad donde se encuentre, es decir
si sale de una unidad asistencial a biomédica, la unidad asistencial debera garantizar la limpieza
y desinfeccién antes de su salida, y viceversa si sale de area de biomédica sera esta la que
garantizara su limpieza y desinfeccion antes de entregarlo a la unidad.

viciaoSupersalud 7.
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viciaoSupersalud 7.
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Linea Gratuita Naconat 018000910383

Caminadora

Tabla 20. Limpieza y desinfeccion de equipos biomédicos

Rutinaria y
terminal

Personal
auxiliar de
enfermeria

La limpieza
externa
puede ser
realizada
con un pafo
semi
hamedo y
sin algun
producto
qguimico que
pueda
ocasionar
corrosion.
Yaenla
parte interna
se requiere
la presencia
de personal
capacitado
para la
revision

N.A. Pafio con
desinfectante
Eucida

Juguetes

Rutinaria

Personal
auxiliar de
enfermeria

Se debera
realizar
antes de
entregar los
juguetes a
los
pacientes y
luego se
lava con
jabon
antiséptico y
secar con
un pafo. Y
Conun
pafio
humedecido
con alcohol
para realizar
la
desafeccion.

N. A EPP, Pafio,
atomizador,
alcohol y
habon

antiséptico.
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7.6.10 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL SERVICIO DE ESTERILIZACION

Nota: La limpieza y desinfeccién de los dispositivos médicos cuando van a ser trasladados de
una unidad a otra o cuando van a trasladarse de la unidad para el mantenimiento, deberan
limpiarse y desinfectarse previamente. Dicha limpieza y desinfeccion sera responsabilidad de
la unidad donde se encuentre, es decir si sale de una unidad asistencial a biomédica, la unidad
asistencial debera garantizar la limpieza y desinfeccién antes de su salida, y viceversa si sale
de area de biomédica serd esta la que garantizara su limpieza y desinfeccion antes de
entregarlo a la unidad.

Autoclave

Rutinaria y
terminal

Auxiliar de
enfermeria.

La limpieza
externa puede
ser realizada por
el personal del
area o el
operador con
trapo seco sin
ningun tipo de
guimico, pero por
la seguridad del
equipo se hace
necesaria la
intervencion de
personal
especializado
para revision y
limpieza mas
detallada.

Tabla 21. Limpieza y desinfeccion de equipos biomédicos

N. A

Pafo secoy
limpio

7.7 LIMPIEZA Y DESINFECCION AREAS DEL PROGRAMA DE VACUNACION

Tabla 22. Limpieza y desinfeccion &reas del programa de vacunacion

LIMPIEZA, DESINFECCION PROGRAMA DE VACUNACION

Tapaboc
as

diaria vacunador | Materi

es al

Se
cambian

N/A

ningun Bata,

o

gorros y
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desech segun tapaboca
able | necesidad S
y al desecha
terminar la bles
jornada
diaria se
deben
desechar
Limpieza diaria vacunador | Con Limpiar N/A ningun | Muebles
de es alcohol las 0
superfici al 70% | superficie
es y S
toallas | expuestas
de de
papel | escritorios
, camillas,
sillas.
Computad
ores,
material
de oficina,
teléfono,
etc.

Equipos diaria | vacunador | Con Sensores N/A ningun | Censore
de es alcohol de 0 sy
monitore al 70% | temperatu tablas de
odela y ray tablas acrilico

red de toallas | de soporte
frio de de los
papel registros
Termosy | diaria | vacunador | Aguay | Lavar los N/A ningun | Termosy
paquetes es jabon termosy 0 paquetes
frios paquetes frios
frios y
dejarlos
secary
escurrir al
ambiente
Refrigera | Limpieza | vacunador | Agua, Limpiar N/A Format | Refrigera
doresy diaria 'y es jabon | diariament 0s doresy
congelad | lavado e las para el | congelad
ores general superficie registr ores
cada 3 S o del
meses expuestas aseo
de los genera
refrigerad |
oresy
congelado

visiLaboSUpersalud s
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res con un
pafio
hamedo y
lavar
interna; y
extername
nte los
refrigerad
ores cada
3 mesesy
congelado
res cada
mes

El proceso de limpieza de los equipos de refrigeracién se realiza de manera mensual por parte
del personal auxiliar de enfermeria y segiin cronograma anual por parte del contratista, con el
objetivo de eliminar y erradicar todos los agentes patégenos que puedan interferir en el proceso
del almacenamiento y vida de los biolégicos, todo esto con el propésito de garantizar la
vacunacion a la poblacion de objeto del programa.

7.7.1 PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL REFRIGERADOR

7.7.1.1 REFRIGERADORES

Son equipos mdviles con gabinete cerrado, aislados térmicamente, disefiados para el
almacenamiento de productos a una temperatura superior a cero grados Celsius, operado por
uno o mas fuentes de energia y con uno o0 mas compartimentos previstos para la conservacion
de los productos (vacunas).

UBICACION DEL REFRIGERADOR

El refrigerador se coloca resguardandolo de toda fuente de calor, alejado de la luz solar directa
y a 15 cm de distancia de la pared, para permitir que el calor se disperse, dejando que circule
el aire por todas sus caras. Se debe conectar a la red general, no a derivaciones, para evitar
desconexion accidental.

PASOS PARA REALIZAR PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL REFRIGERADOR

. Retirar los biologicos existentes en el refrigerador.

. Desconectar el refrigerador.

. Retirar las canastillas.

. Despegar y sacar el soporte.

. Alzar el tapén del refrigerador para que el agua acumulada evacue.

. Secar las cuatro paredes del refrigerador.

. Verificar que las cuatro paredes tengan los paquetes refrigerantes (ice packs).

NOo ok~ WN PP
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8. Limpiar y desinfectar con jabdn liquido.

9. Colocar la goma en el orificio donde van ubicados los cables.

10. Verificar que el termdmetro interno este bien ubicado.

11. Volver a colocar cada pared, en su sitio, la lamina, los soporte y canastas en el
refrigerador.

12. Conectar el refrigerador.

13. Colocar el termdmetro, la T° debe estar entre 2 y 8 grados (T° <2 6 8> grados).
14. Volver a ubicar los biolégicos en el refrigerador.

15. Registrar la actividad de limpieza en el correspondiente formato (ver anexo 6).

PRECAUCIONES CON EL REFRIGERADOR

- El refrigerador es para uso exclusivo de las vacunas del programa, por tanto, no puede
ser utilizado para otros fines.

- Solo se abre para sacar las vacunas necesarias para la jornada laboral. Al terminar esta,
se abre nuevamente para almacenar el biolégico que no va a ser desechado.

- No se deben sentar, apoyar o descargar peso sobre el o los refrigeradores

- No dejar la puerta abierta por mucho tiempo.

- No colocar los termos sobre el refrigerador porque se raya la superficie

- Si el refrigerador tiene tapas para ubicar sobre las parrillas superiores, estas deben
permanecer en su lugar, no se deben retirar y si tienen agua, no congelarlas.

- Leer muy bien las indicaciones del fabricante para el correcto funcionamiento del
refrigerador

- Cada refrigerador debe tener su hoja de vida

TERMOS Y CAJAS TERMICAS

Los termos y cajas térmicas son cajas plasticas tanto interna como externamente, aisladas en
las seis caras con poliuretano expandido, la diferencia se encuentra en el volumen de
almacenamiento, peso maximo y en la vida fria.

Termos: Si tienen un volumen inferior a 4 litros, peso cargado inferior a 6kg y una vida fria sin
apertura entre 8 a 24 horas

Paquetes frios: Los paquetes frios o ice packs (pilas) que van dentro de las cajas térmicas y
los termos, tienen las tapas removibles para permitir el llenado, garantizar su hermeticidad, se
llenan con agua hasta un limite méximo indicado por el fabricante. Se deben dejar reposar los
paquetes frios que se sacan del congelador sobre una mesa de acero inoxidable, hasta que
dentro del paquete aparezcan las primeras gotas de liquido; luego se seca la humedad
condensada en el exterior y se acomodan en toda la periferia interna de la caja térmica o del
termo.
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RECOMENDACIONES GENERALES Y LIMPIEZA DE CAJAS TERMICAS

La caja térmica y sus respectivos paquetes frios deben ser lavados después de cada

jornada de vacunacién

- Los paquetes frios se les debe sacar el agua y guardarlos secos y tapados dentro de la
caja térmica

- La caja térmica se debe secar a la sombra

- Lacajatérmica debe ser utilizada exclusivamente para la conservacion de la cadena de
frio de los biolégicos

- No colocar peso, objetos, materiales, etc. sobre la caja térmica

RECOMENDACIONES GENERALES Y LIMPIEZA DE TERMOS KING SEELLY

- Sino se colocan los paquetes frios en todas las caras del termo, el calor alcanzara las
vacunas. Las vacunas deben estar completamente rodeadas de paquetes frios
originales

- La temperatura ambiental afecta los termos, por lo que se debe tener cuidado y
protegerlos del sol o fuentes de calor cuando se transporta vacunas.

- Laincidencia de radiaciones y la velocidad del viento afectan la temperatura del termo,
en la zona que se utilice.

- Los termos y sus respectivas tapas se deben lavar después de cada jornada con un
cepillo de cerdas suave

- No deben taparse hiumedos, ni dejarlos sobre el piso

- Se debe secar a la sombra

LIMPIEZA DE PAQUETES FRIOS

- Los paquetes frios se les debe sacar el agua después de cada jornada

- Se deben lavar cada recipiente con un cepillo de cerdas suaves al igual que sus
respectivas tapas

- Se deben secar a la sombra

- Cuando estén secos los recipientes de los paquetes frios se deben tapar y guardar
dentro del termo
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7.8

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE EQUIPO, INSTRUMENTAL Y

DISPOSITIVOS MEDICOS DEL LABORATORIO CLINICO.

Tabla 23. Limpieza y desinfecciéon areas del laboratorio

Semanalmente
limpia el conducto

se

Desinfectar

un pafio humedo

con

cada jornada

la base, costados,
dandole la vuelta al
pafio cada vez que

, Rutinaria y . de salida de aire de | en alcohol al 70%
Pipetas Bacteri6loga . - .
semanal la pipeta siguiendo |y dejar secar.
las instrucciones del
inserto.
Limpiar las | Desinfectar con
superficies con | un pafo himedo
pasadas sin | con hipoclorito.
Diaria devolverse,
Mesones y Al inicio de Personal auxiliar | iniciando de arriba
superficies de | cada jornada de laboratorio | hacia abajo
trabajo y al finalizar Clinico siguiendo el orden,

Microscopico

Rutina

Bacteriéloga

se requiera.
Antes de utilizar el
microscopio se

debe realizar lavado
de manos y utilizar
guantes limpios con
el objetivo de evitar

ensuciar los
mandos
micrométrico y

micrométrico,
botones y en
general el sistema
Optico y mecanico.

La limpieza de
objetivos y platina
se realiza

inmediatamente
después de su uso
con papel para
lentes.

Desinfectar

un pafio humedo
en Eucida y dejar

secar.

con

vnelmooSUpersalud %
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Cuando los
objetivos estan
secos se debe
eliminar las

particulas de polvo
utilizando una pera
de goma o un pincel
fijo y posteriormente
limpiar con papel
para lentes.

El  objetivo de
inmersion: se debe
quitar el aceite con
papel especial para
lentes.

Limpieza de
oculares: se debe
limpiar la superficie
de la lente mas alta
(en la que se coloca
el ojo) con papel de
lentes. Se debe
limpiar la superficie
inferior de la lente
mas baja, dentro del
tubo del
microscopio con el
aire de una pera de
goma. (Nunca
utilizar pafios o
papel de secado
ordinario)

La Limpieza del
condensador se
realiza de la misma
manera que los

objetivos.
Con una compresa | Aplique una
. . hiameda se aplica | compresa
Centrifuga Rutlna_y/oa Auxiliar o!e detergente neutro y | humedecida en
necesidad laboratorio

se frota la superficie | desinfectante
antioxidante por
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y el interior del
equipo.

Se toma otra
compresa humeda
para retirar el
exceso de
detergente. Luego
se pasa otra
compresa seca al

equipo.
Se retiran los tubos
teniendo la

precaucion de que
no se salga el
amortiguador que
hay en cada uno.
Los tubos se lavan
con churrusco
humedecidos con
neutro
biodegradable.

Se enjuagan con
abundante agua, se
retira el exceso de
agua y se seca al
aire boca-abajo.

15 minutos.
Retire exceso
con compresa
seca.

Contador de

Retirar el exceso de

Desinfectar con
un pafio humedo

. Rutina Bacteriéloga . )
células polvo. en Eucida y dejar
secar.
Antes de iniciar, los | Aplique una
reactivos deben | compresa
trasladarse a un | humedecida en
lugar fresco, ya sea | desinfectante
otro refrigerador o | antioxidante por
, Auxiliar de nevera portétil, para | 15 minutos.
Nevera Quincenal laboratorio garantizar su | Retire exceso

mantenimiento a
bajas temperaturas.
Las neveras no
generan escarcha
por lo tanto no es

con  compresa
seca.

Seque
completamente
el equipo. Antes

Linea de Atencion al Usuano 6500870
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necesario el

proceso de
descongelacion.
Limpie el interior del
refrigerador
cuidadosamente
con una compresa
hiameda vy un
detergente de pH
neutro suave.

de conectar
nuevamente

coloque el
indicador de

temperatura  al
valor maximo vy
luego de 2 horas,
ubique el selector
en la posicion
habitual

Congeladores

Limpieza
exterior
trimestral
Limpieza
interior
trimestral

Auxiliar de
laboratorio

Limpieza exterior:
antes de limpiar
asegurese de
apagar el equipo y
desconecte el cable
de alimentacién, no
utilice productos
COorrosivos y
abrasivos para la
limpieza.

No limpie las
etiquetas de
seguridad, ni la
informacion de los
indicadores con
alcohol isopropilico,
limpie la unidad con
regularidad de
modo que el polvo
no se acumule, no
limpie el equipo con
pafios humedecidos
con éter y otros
disolventes
organicos, realice
deshielo de la
puerta para que la
camara de
congelacion  este
completamente
sellada, evite el uso

Aplique una
compresa
humedecida en
desinfectante
antioxidante por
15 minutos.
Retire exceso
con  compresa
seca.

Seque
completamente
el equipo. Antes

de conectar
nuevamente

coloque el
indicador de

temperatura  al
valor maximo vy
luego de 2 horas,
ubique el selector
en la posicion
habitual
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excesivo de agua
alrededor de las
zonas de control
debido al riesgo de
electrocucion,

limpie el exterior del

congelador
utilizando jabén,
agua y un

desinfectante de
laboratorio de uso
general (Deterplus)
, €njuague con agua
y seque con un
trapo suave.

Rociar siempre
sobre el trapo el
jabén y el

desinfectante,
nunca directamente
sobre el equipo para
evitar dafos en las
partes eléctricas
Limpieza interior

(con mayor
frecuencia si  se
observa una

circunstancia  que
amerite su limpieza
antes del periodo
asignado)

Método de
descongelacion
Se presenta a
continuacion el
procedimiento
recomendado para
descongelar
Verificar que el
espesor de la
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escarcha sea

superior a 8mm.
Retirar el contenido
de los
compartimientos.
Descongelar el
refrigerador.

Dejar la puerta
abierta.

Retirar el agua a
medida que esta se
acumule en los
compartimientos,
utilizar una esponja
0 una pieza de tela
absorbente.

Colocar una toalla
para evitar que el
agua descongelada
moje la parte frontal

e inferior del
refrigerador.
Método de

descongelacion
Se presenta a
continuacion el
procedimiento
recomendado para
descongelar
Verificar que el
espesor de la
escarcha sea
superior a 8mm.
Retirar el contenido

de los
compartimientos.
Descongelar el
refrigerador.

Dejar la puerta
abierta.

W Sede Belén de los Andaquies Calle 42 con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
VIGILADOSUperSOIUd Sede San José del Fragua Tel. 3138752865, Sede Albania Tel. 4303119 - 3138751603; Sede Curillo Tel. 4302060 — 3138785279

Linea de Atencion al Usuano 6500870 - Bogot,

G e i Pagina Web: www.rafaeltovarpoveda.gov.co - Correo Electrénico ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co



http://www.rafaeltovarpoveda.gov.co/
mailto:ventanillaunica@rafaeltovarpoveda.gov.co

S50 ESPGCOA oD E.S.E. RAFAEL TOVAR POVEDA
Fecha de Aprobacién: 10/06/2025 NIT. 900211477-1 L% ES.E.

RAFAEL TOVAR POVEDA

Version:02 MANUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
AREAS Y SUPERFICIES HOSPITALARIAS

Retirar el agua a
medida que esta se
acumule en los
compartimientos,
utilizar una esponja
0 una pieza de tela
absorbente.

Colocar una toalla
para evitar que el
agua descongelada
moje la parte frontal
e inferior del
refrigerador.

Nunca utilizar
elementos
cortopunzantes
para retirar el hielo o
la escarcha.
Siempre que se
derrame sobre la
plataforma alguna
sustancia, esta
debe secarse
rapidamente, para
evitar que se
deteriore el material

antideslizante. Después se
Limpiar el caucho | aplica el
Semanal o en . gue se encuentra en | desinfectante de
. Auxiliar de . :
Agitador caso de . la parte superior y | alto nivel de
Laboratorio . -
derrames del exterior del | superficies con
equipo con una|una compresa
compresa hasta que seque.
ligeramente
humedecida con
detergente
biodegradable

neutro, teniendo la
precaucion de evitar
filtraciones hacia el
interior.
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Cada vez que se
presente un
derrame  biolégico
se debe realizar el | Debido al
descarte de la | material no
nevera de Icopor | permite realizar
como residuo | desinfeccion.
peligroso o ante
evidencia de
desgaste.

Auxiliar de
Neveras de Segun servicio general
Icopor. necesidad —Auxiliar de

laboratorio.

Semanalmente se | Desinfectar con
Termoémetro ., limpia con pafio | un pafio himedo

digital. Semanal Bacteriologa | hymedecido  con | en alcohol  al
agua. 70%.

1. Realizar limpieza | Apagar el equipo
exterior con una | Mantenimiento
gaza humedecida | Limpiar el
con alcohol al 70% | exterior del
2. Ilmplar alrededor equipo utilizando
de la aguja de | yn pafio
succion con | humedecido con
aplicador de | Eucida
algodon Retira el exceso
humedecido ~ con | con un pafio
Equipo de agua destilada | seco.

quimica hasta quitar el
SELECTRA exceso de reactivo.
PRO-XS- Diario Bacteriéloga 3. Realizar lavado
Mindray de agujas con una
BS240 solucién de lavado
(SYSTEM
SOLUTTION +
AGUA
DESTILADA))
lavado que se
realiza cada 8 dias
antes del inicio del
procesamiento de
las muestras.
4. Realizar limpieza
del carrusel de
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ESE
['h RAFAEL TOVAR POVEDA

reactivos, con gaza

seca, para secar
restos de reactivos y
humedad que
pueda existir.

Equipo
hematologia
Mindray BC-

30

Diario Bacteriéloga

Limpiar el exterior
del equipo
utilizando un pafio
humedecido con
alcohol al 70%
Retira el exceso con
un bafio seco
Limpiar el carrusel y
alrededor de Ila
aguja de succién
con un aplicador de
algodon
humedecida con
hipoclorito.

1. Realizar ciclos
de limpieza
establecidos en el
sistema de los
equipos.

Apagar el equipo
Mantenimiento
Limpiar el
exterior del
equipo utilizando
un pafio
humedecido con
Eucida

Retira el exceso
con un pafo
seco.

Equipo
hematologia
Mindray BC-

5150

Diario Bacteriéloga

Limpiar el exterior
del equipo
utilizando un pafio
humedecido con
alcohol al 70%
Retira el exceso con
un bafio seco
Limpiar el carrusel y
alrededor de Ila
aguja de succion
con un aplicador de
algodon
humedecida con
hipoclorito.

Apagar el equipo
Mantenimiento
Limpiar el
exterior del
equipo utilizando
un pafio
humedecido con
Eucida

Retira el exceso
con un pafio
Seco.

VIGILADOSUperSO|Ud %

Linea de Atencion al Usuano 6500870
Linea Gratuita Naconal 01800091 Dm
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1. Realizar ciclos
de limpieza
establecidos en el
sistema de los
equipos.

7.9 LIMPIEZA Y DESINFECCION SERVICIOS FARMACEUTICOS

Tabla 24. Limpieza y desinfeccion servicios farmacéuticos

LIMPIEZA Y DESINFECCION SERVICIOS FARMACEUTICOS

Area de Diaria Aucxiliar de Retirar los desechos NA
residuos servicios depositados en las
generales canecas, se limpian las
canecas con una bayeta
impregnada de

desinfectante 'y se
colocan las nuevas

bolsas.
PISO Diaria Auxiliar de Barrer en una sola NA
servicios direccion de forma
generales suave para no levantar

polvo, de adentro hacia
afuera. Con la escoba
limpia destinada para
barrer el area.

Preparar la solucién
desinfectante para
limpiar el piso, en el
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VIGILADOS U pe
Linea Gratuita Nacional 0

balde destinado al area.
El piso se desinfectara
trapeandolo con
solucién del
desinfectante Pasar el
trapero por toda Ila
superficie.

Enjuagar el trapero con
agua potable para retirar
el desinfectante, repetir
la operacion anterior dos
veces 0 mas si lo
considera necesario.

RESIDUOS Diaria Auxiliar de La recoleccion y

servicios disposicion  de  los

generales desechos debe hacerse
atendiendo a las
disposiciones de la
institucion.

TECHO Quincenal  Auxiliar de Iniciar con la limpieza de

servicios los techos utilizando la
generales técnica del 8.

PAREDES Quincenal  Auxiliar de Limpiar las paredes en

servicios material de cemento con

generales una estopa himeda de
arriba hacia abajo en el
mismo sentido y en
forma seguida para
evitar que quede en la
superficie particulas de
polvo.

ESTANTERIA Quincenal Auxiliar de Retirar los

servicios medicamentos del
estante y colocarlos en

Sede Belén de los Andaquies Calle 42 con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363

18004

NA

Retirar el
polvo del
estante con
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farmacéutico un lugar seguro para una
S estos durante la compresa
limpieza. humedecida
con
desinfectante
Retirar el
desinfectante
de la
superficie del
estante con
otra
compresay
Secar con
una
compresa
limpia.
NEVERAS mensual Auxiliar de e Acondicionar caja de
servicios lcopor (nevera de
farmaceutico Icopor) con pilas de
S

gel refrigerante la
temperatura  debe
oscilar entre 2y 8°C.

¢ Retirar los productos
del refrigerador vy
depositarlos
cuidadosamente en
la caja de Icopor.

e Desconectar la
fuente eléctrica del
refrigerador

e Limpiar la superficie
interna y externa del
refrigerador
empleando una

W Sede Belén de los Andaquies Calle 42 con Carrera 7° Tel. 4316200 - 4316195 - 3138769363
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compresa con
desinfectante sin
aroma y limpie dos
veces mas con un
pafio humedo hasta
remover todo el
desinfectante.

e Secar la superficie
con una compresa

limpia y seca.

e Conectar el
refrigerador a la
fuente eléctrica,
depositar los
productor
nuevamente en el
refrigerador.

7.9.1 Limpiezay desinfecciéon de dispositivos de Relso

En el laboratorio clinico el material a reutilizar son insumos en los cuales se realiza parte del
proceso analitico, este material luego de ser sometidos a un proceso de limpieza, desinfeccion y
control, se le puede utilizar nuevamente sin afectar los nuevos analisis a realizar como lo son:
tubos, chupas, laminas y puntas de pipetas, posterior a su relso se debe verificar su estado y
rechazar todos aquellos que no cumplen con las condiciones necesarias para ser reutilizados,
entiéndase como aquellos rotos, rayados, porosos.

Tabla 24. Limﬁieza i desinfeccién de disEOSitivos de rehusé

CHUPAS

Para lavarlas se colocan en hipoclorito de sodio a 5.000 ppm
durante 30 minutos, dejando que el hipoclorito suba por la chupa,
pasado el tiempo se lava con abundante agua de chorro y se deja
que el agua suba por la chupa 5 veces, posteriormente se lavan
con agua de chorro otras cinco veces y se colocan en el horno de
secado.
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visiapoSupersalud 7.

Linea Gratuita Nax

Solo se reutiliza las ldminas que salen de la seccién de uroandlisis
Yy que no se encuentren marcadas con lapiz punta de diamante.
Estas ldminas solamente seran utilizadas para el montaje de
coproandlisis y microbiologia e inmediatamente se utilizan, se

LAMINAS descartan en guardian.
Para lavar las laminas de uro andlisis, se descarta por separado la
laminilla en guardian y, las laminas se lavan con agua de chorro,
luego con jabén pH neutro, utilizando esponja una por una, se deja
en hipoclorito de sodio a 5000 ppm durante 30 minutos se lavan
nuevamente con agua de chorro y se ponen a secar.
Los tubos de vidrio se reutilizan hasta que se rompan y/o estén
deteriorados.
Este material se deja media hora en una solucién de hipoclorito al
0.25% diluido 5000 ppm, luego se lava con agua de chorro.
Formula de preparacién:
cdxvd
V7=
Cc
V?: Volumen desconocido
Cc: concentracién conocida, 5% o 50.000ppm.
Cd: concentracion deseada 0.5% o 5000 ppm
TUBOS DE Vd: volumen deseado 4000ml o 4 L
V|DR|O, 0 _ 5000ppmx4000ml_400 |
COPILLAS Y V= —oooppm - 200M
BALAS

Entonces se debe agregar 400ml de Hipoclorito de sodio al 5%
(50000 ppm) a 3600 ml de agua desionizada o destilada para
obtener un 4 litro de solucién al 0.5% o 5000ppm.

Posteriormente se lava con agua jabonosa con detergente
Deterplus y después se enjuaga con abundante agua de chorro,
hasta que se observe que al colocar un tubo vertical el agua
resbale libremente.

Finalmente lavar con agua destilada, escurrir y poner a secar a en
el horno a 55 °C durante dos horas.
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Tabla 25. Limpieza y desinfeccidén de dispositivos de rehusé

Llenar el recipiente de vidrio a examinar con agua
destilada. Vaciar y examinar las paredes en busca
Control de grasas de una fina capa continua de agua.

El mojado imperfecto o la presencia de gotas de
agua indica la presencia de agua.

Colocar agua destilada en el recipiente a evaluar.
Tapar y agitar vigorosamente.

Agregar el indicador por residuos de detergente.
Control de residuos de jabones Por cada mililitro de agua agregar dos gotas de azul
de bromotimol.

El cambio de color amarillo a verde o azul es
considerado como positivo para residuos de
detergente alcalino.

Colocar 5ml de agua destilada en el recipiente a
controlar y colocar dos gotas de nitrato de plata.

Al presentarse turbidez o particulas en el tubo indica
Control de residuos de hipoclorito | la presencia de residuos de hipoclorito de sodio,
para esta prueba se realiza un control positivo con
agua de chorro.

7.9.2 Recomendaciones Adicionales

e Se deben utilizar mecheros para crear condiciones de asepsia cuando el procedimiento lo
requiera Ejemplo: realizacion de las laminas para baciloscopia.

e El recipiente para descontaminar especimenes debera contar con tapa de seguridad para todo
traslado fuera del lugar de trabajo.

e Una vez usados los guantes de latex deberan ser descartados en bolsas rojas para desechar.

e Todos los materiales usados en el laboratorio deberan ser descontaminados. Dichos elementos
seran posteriormente desechados o lavados y secados.

¢ Al centrifugar se deberan calibrar los tubos por peso y no por volumen, esto evitard salpicaduras,
riesgos de exposicion y no calibracion del equipo. Por ningdn motivo se deberd frenar
manualmente la centrifuga; se debe esperar a que esta se detenga completamente. Tampoco se
debera destapar, antes de que cese de girar. Los tubos deberan estar herméticamente tapados
con tapa de rosca o de goma. Al terminar el trabajo la centrifuga se debera limpiar por dentro y
por fuera.
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¢ Todo el equipo reutilizable debera ser ubicado en un recipiente de plastico resistente a punciones
o cortaduras. Se recomienda el uso de bidones y botellas de plastico o cualquier recipiente similar
acondicionado para tal fin.

o El desecho de los fluidos organicos puede efectuarse por las cafierias habituales, una vez que
estos hayan sido convenientemente descontaminados.

¢ Realice procedimientos utilizando las técnicas correctas para minimizar el riesgo de aerosoles,
salpicaduras o derrames.

e Evite insuflar aire en un liquido que contenga agentes infecciosos.

e Absténgase de mezclar material infeccioso aspirando e insuflando alternativamente a través de
una pipeta.

e No se debe expulsar material infeccioso de una pipeta.

e El transporte de muestras debera seguir la reglamentacion internacional del triple embalaje,
registro de temperatura y verificacion de esta.

o Desinfectar las superficies de trabajo una vez terminada la tarea e inmediatamente finalice la
jornada de trabajo.

7.10 LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE RECIPIENTES Y CUARTO DE
ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS

Para la limpieza y desinfeccion de recipientes que contienen residuos que son generados en la
atencion en la salud y otras actividades se recomienda:

Tabla 26. Limpieza y desinfeccién de recipientes y cuarto de almacenamiento

Todas las canecas tienen el mismo proceso de limpieza,
pero la desinfeccién difiere de acuerdo con el cédigo de
colores por nivel de riesgo La limpieza se realiza previa a la
desinfeccion de la misma:

ELEMENTOS
REQUISITOS | v/ Balde con agua.
REI?AAI\_TZAAR v Recipiente con jabon detergente. Auxiliar de
LIMPIEZA v Elementos de proteccién personal: Guantes industriales, servicios
DE gafas, gorro, tapabocas generales

CANECAS |V Pafios — compresas.
v Carro de aseo.
v Cepillo.
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PROCEDIMIENTO

V' Frotar las superficies con agua y jabén detergente,
realizando el avance desde la zona mas limpia a la mas
sucia.

v Retirar la suciedad de todas las superficies.

v Retirar el jabén con abundante agua.

v Poner a escurrir el agua de las canecas.

v Realizar el secado de la caneca con pafios.

REQUISITOS
PARA
REALIZAR
LIMPIEZA
DE
CANECAS

Se realiza seguido del proceso de limpieza de las canecas.

ELEMENTOS

Desinfectante: Hipoclorito: para las canecas ubicadas en
areas criticas y Semicriticas con Hipoclorito a 5000 PPM y
las canecas de areas no criticas con Hipoclorito a 2000
PPM (dilucién segun presentacion).

v Elementos de proteccion personal: Guantes industriales,
gafas, gorro, tapabocas.

Vv Atomizador.
v Carro de aseo.
v Pafios — compresa

Auxiliar de
servicios
generales

PROCEDIMIENTO

v'Después de realizar el secado de las canecas se procede
a aplicar el Hipoclorito en la concentracién correspondiente
al &rea donde esta ubicada la caneca.

v Se atomiza la solucion desinfectante por toda el area de
la caneca.
v Se deja actuar por 10 minutos la solucion desinfectante.

v Enjuagar el hipoclorito con agua.
v Retirar el exceso de agua con un pafio, para que quede
seca.

v Se coloca la bolsa del mismo color de la caneca y se deja
en el espacio del area destinada para la misma.

Para la limpieza y desinfeccion del cuarto de almacenamiento de residuos se recomienda:
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Tabla 27. Limpieza y desinfeccion de recipientes y cuarto de almacenamiento

REQUISITOS
PARA
REALIZAR
LIMPIEZA
DEL
CUARTO DE
DESECHOS

ELEMENTOS

v Elementos de proteccion personal: Guantes industriales,
gafas, botas de caucho, delantal plastico, gorro, tapabocas.
Cada cuarto tiene sus propios elementos, de uso exclusivo
en el &rea y semaforizados de acuerdo al cédigo de
colores.

v Trapero.

v Bolsas de acuerdo al residuo.

v Balde.

v Recipiente con jabon.

v Pafos - compresas.

v Carro de aseo.

V' Letrero de, peligro piso mojado

v Cepillo o escoba con haragan.

PROCEDIMIENTO

v Barrer el piso del cuarto.

v Realizar la limpieza con el jab6n detergente disuelto en
agua, iniciando por los techos, paredes y finalizando con el
piso.

v Enjuagar y retirar el detergente con abundante agua y
deje que escurra.

v Pasar una toalla himeda con detergente sobre el
interruptor de energia, retirar el detergente y aplicar el
desinfectante.

v Pasar una toalla con detergente sobre puertas y marcos,
retirar el detergente con una toalla hUmeda con agua.

v Utilizar la técnica de arrastre al pasar las toallas con
jabon, para limpiar y aplicar el desinfectante.

v Verificar que la lampara o bombillo de la unidad esté
apagada, posteriormente pasar una toalla hUmeda con
detergente. Retirar el detergente con una toalla himeda
con agua limpia.
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REQUISITOS
PARA
REALIZAR
DESINFECCI
ON DEL
CUARTO DE
DESECHOS

v Escurrir el residuo de agua del techo, paredes y piso con
el haragan (escurridor que trae en el extremo el cepillo).

v Finalizar trapeando el piso del cuarto.

v Posteriormente realizar la limpieza y secado del
recipiente del cuarto de residuos, segun las indicaciones
de limpieza de las canecas antes mencionadas.

ELEMENTOS

v Desinfectante: Hipoclorito.

v Elementos de proteccion personal: Guantes industriales,
gafas, botas de caucho, delantal plastico, gorro, tapabocas.
Cada cuarto tiene sus propios elementos, de uso exclusivo
en el &rea y semaforizados de acuerdo al cédigo de
colores.

v Atomizador.
v Carro de aseo.
v Pafos

PROCEDIMIENTO

v Después de realizar la limpieza del cuarto de residuos se
procede a atomizar el Hipoclorito (Para el cuarto de
residuos peligrosos a 5.000 PPM y para el cuarto de
residuos comunes a 2.500 PPM), dilucién segun la
presentacion.

v Atomizar la solucién desinfectante por todas las
superficies del cuarto de desechos y los contenedores.
v Dejar actuar la solucién desinfectante por 10 minutos.
v Retirar el hipoclorito de las superficies con agua.

v Secar los contenedores con un pafio seco.

v Escurrir el agua de las paredes y pisos con ayuda de la
escoba.

v Secar el techo y las paredes con un pafio o compresa, y
el piso con un trapero, garantizando que no quede
humedad en el &rea.

v Limpiar con un pafio himedo los marcos de puertas,
lampara o bombillo y sitio de encendido, para retirar
residuos de solucidn desinfectante y evitar la corrosion.
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v Al terminar la limpieza y desinfeccién lave los elementos
de aseo y déjelos organizados dentro del cuarto.

7.11 LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE TANQUES DE ALMACENAMIENTO DE
AGUA

Para llevar a cabo el proceso de lavado, limpieza y desinfeccién de los tanques se utilizaran los
siguientes elementos de proteccion personal:

Overol

Botas de caucho
Guantes de caucho
Mascarilla

Casco de seguridad
6. Arnés

arwdE

Método de limpieza y desinfeccion:

El personal encargado de realizar la limpieza y desinfeccion de los tanques de almacenamiento
de agua potable deberd utilizar los elementos de proteccion personal y llevar a cabo el siguiente
procedimiento:

1. Verificar que en lugares donde se procesen alimentos o dispensarios, enfermerias
0 consultorios que cuente con tanques de almacenamiento de agua, deben ser
lavado y desinfectados trimestralmente, o en caso de detectar dafios o infiltraciones
se realizara el lavado y desinfeccién después de su reparacion.

2. Verificar el estado del tanque: presencia de grietas y fisuras, empaque, valvulas,

tuberias y la hermeticidad del tanque

Verificar que el tanque se encuentre desocupado en su totalidad.

4. Iniciar el lavado en forma manual por las paredes internas y el piso del tanque con
la ayuda del cepillo de cerda dura, con el fin de remover las particulas gruesas y
finas como piedras, arena, entre otras.

5. Al terminar la limpieza mecanica del tanque, se procede a sacar el agua que se
encuentre al interior del tanque. Los residuos sélidos y semisoélidos se almacenan
en un recipiente para su posterior disposicion.

6. Posteriormente a la limpieza mecéanica se realiza la desinfeccion de interior del
tanque utilizando hipoclorito de sodio, logrando un mayor impacto en paredes y
pisos. Dejar actuar durante 20 minutos.

7. Al finalizar la limpieza y desinfeccion se procede a llenar el tanque y se cubre con
Su respectiva tapa, garantizando las condicione higiénicas y sanitarias; permitir la
salida de agua durante cinco minutos con el fin de retirar los residuos de hipoclorito.

w
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El lavado de tanques de agua potable se realiza cada 4 meses para garantizar la calidad del
agua suministrada en la ESE. Ver protocolo de lavado de tanques.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL ARCHIVO

Las particulas de polvo que ingresan a los depdsitos de archivo y se almacenan sobre
estanterias, cajas, carpetas y los diferentes tipos de soportes documentales, pueden generar
corrosion de los materiales y en asocio con altas condiciones de humedad y temperatura pueden
favorecer la acidificacién de estos y la ocurrencia de deterioros fisicos y quimicos por lo general
irreversibles. Ademas, estas acarrean consigo acaros y esporas de hongos y bacterias, los
cuales utilizan la celulosa como fuente de carbono, generando manchas de diversos colores y
acidos que degradan tanto las fibras como las cargas y los encaletes que componen el papel.

La limpieza se deber& ejecutar en un sitio diferente al lugar de trabajo de oficina o del depdsito
de archivo en una area aislada y ventilada por parte de la auxiliar de servicios generales, que
dependiendo de la cantidad de trabajo y del grado de deterioro del material a tratar, debera a su
vez limpiarse y desinfectarse periddicamente.

Para la desinfeccién general es necesario limpiar la infraestructura del espacio como pareces,
pisos, zdcalos, ventanas, filtros o rejillas de ventilacion y si se puede techos y ldAmparas con un
producto liquido desinfectante de baja toxicidad. Se debe realizar una primera aplicacion y dejar
secar para luego aplicarlo nuevamente y secar con el pafio. Hay que tener en cuenta el uso de
elementos de proteccién personal. Se recomienda que este procedimiento sea aplicado un
viernes por la tarde para lograr una ventilacion de dos dias. Cabe anotar que es necesario estar
rotando el desinfectante cada tres meses para evitar que los microorganismos se hagan
resistentes.

e En primer lugar, se debe retirar polvo y particulas de suciedad de toda el area de trabajo.

e El proceso de limpieza documental SIEMPRE se debe hacer en seco. NUNCA aplicar
ningun tipo de producto sobre los documentos.

e Dentro del desarrollo del proceso, la documentacién se debera ubicar en un sitio alejado
de la caida de polvo. Seria preferible dejarla fuera del area de limpieza e ir ingresandola
y retirAndola a medida que hace el trabajo, asi no solo se evita que se acumule mas polvo
sobre esta, sino, ademas, que se mezcle la documentacion limpia con la sucia.

e Hacer la limpieza de cada unidad con el pafio. Si se trata de un expediente que viene
amarrado conservarlo asi mientras procede con la limpieza.

e Limpiar puntualmente cada folio o grupo de folios dependiendo del grado de suciedad,
deslizando el pafio desde el centro hacia los extremos arrastrando el polvo hacia el
exterior de la unidad.

¢ Eliminar material metalico como clips y grapas presentes en la unidad. De ser necesario
sustituir el material eliminado por clips con recubrimiento pléstico.
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e Una vez terminado el proceso de limpieza, proceder al almacenamiento de la
documentacion.

e Ubicar las carpetas dentro de las cajas de archivo conservando el orden estrictamente.

¢ Una vez finalizada cada jornada de limpieza, se debe limpiar la mesa de trabajo con una
mezcla de Eucida y agua en proporcién 70:30.

8. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE EQUIPOS DE COMPUTO

La acumulacion de particulas de polvo puede llevar al sobrecalentamiento de los equipos, a que
se produzcan cargas electroestaticas que provoquen fallos en los equipos de comunicaciones.

El diario contacto con el mismo en las diferentes 4reas de un servicio Hospitalario puede
ocasionar una fuente de infeccién. Por lo tanto, se hace prioritario la limpieza y desinfeccion de
los equipos de cémputo a fondo y desinfectar el equipo de coOmputo personal, periféricos de
entrada y salida, celular, la Tablet y todos aquellos accesorios informaticos que se utiliza cada
dia. Tener en cuenta el lavado de manos segun protocolo institucional y que lo debe realizar cada
contratista que trabaje.

8.1 Materiales paralimpiezay desinfeccion de equipos de cémputo

- Alcohol al 70%
- Pafo de microfibra

TABLA 27.

Equipo Portatil -
Equipo de
escritorio -
Dispositivos de
Entrada y salida
(Impresoras,
Parlantes,
Micréfono,
Video vean,
Escaner, USB
Extraibles)

Diariamente: Limpie las

superficies, incluyendo el
cristal y la base con pafio
Humedecido con alcohol
o0 alcohol isopropilico
luego limpie con un pafio
seco.

VIGILADOSUperSO|Ud %
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Diariamente: Apagar y
desconectar el equipo
antes de la limpieza -
Quitar forro protector,
limpiarlo con un pafio
humedecido con alcohol o
alcohol isopropilico en la
parte exterior e interior.
se debe limpiar la
pantalla, sus lados y su
parte trasera con
movimientos de arriba
hacia abajo y luego usar
la parte seca para retirar
los residuos de alcohol
que gqueden.

TABLETY
CELULARES

8.2 Recomendaciones

¢ No aplicar antibacterial ni agua y jab6n ya que estos podrian dafar el funcionamiento del aparato.

o Es importante no humedecer demasiado el pafio, ya que, si se cuela humedad en los puertos y
aperturas del equipo, se pueden provocar problemas y averias.

¢ Esimportante rociar producto en el pafio y que nunca lo hagas directamente en el equipo, ya que
de lo contrario podrias dafarlo.

e Evita utilizar toallitas de papel, papel higiénico, algodén o cualquier otro material que pueda dejar
residuos.

e Limpia con suavidad las superficies de tu portatil: pantalla, teclado, tapa superior y tapa inferior.
para la pantalla, procura pasar el pafio en una sola direccién, moviéndolo arriba y abajo.

o Evitar la entrada de humedad en los puertos y otras aberturas.

e En las areas de mayor exposicion Colocar en el teclado y pantallas papel crista Flex.

9. MEDIDAS PARA EL CONTROL DE DERRAMES DE MEDICAMENTOS Y BIOLOGICOS

Los procedimientos de atencién de derrames deben ir acompafiados de los equipos disponibles
para dicha atencion, los cuales se encuentran en el kit de derrames. Sin este kit se podria
ocasionar dafios ambientales o en la salud de las personas que atienden este tipo de emergencia.

La institucion cuenta con un kit de derrame de medicamentos y biol6gicos dispuesto en el area
de servicio farmacéutico, servicio de hospitalizacion, sala de partos, urgencias, laboratorio
clinico, odontologia, asintomaticos, vacunacion y en el cuarto de almacenamiento de residuos
gue consta con lo siguiente:
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Recipiente plastico (1) que contiene:
Atomizador (1)

Recogedor (1)

Escobilla (1)

Papel absorbente (1)

Tapabocas (2)

Perdxido de hidrogeno (1) Inactivador
Guantes latex par (2)

Bolsa roja pequefia (2)

Este kit debe ser de conocimiento de todo el personal que interviene en actividades de farmacia
y servicios asistenciales de la ESE RAFAEL TOVAR POVEDA. (ver protocolo de derrames)

9.1 PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DERRAMES DE MEDICAMENTOS

Los derrames de sustancias quimicas de medicamentos pueden afectar seriamente la salud del
personal que esta en contacto, el derrame puede no ser mas que un incidente. Pero si se maneja
de manera inadecuada, puede ocasionar lesiones al personal, los derrames de este tipo se
pueden producir en el servicio farmacéutico o en las areas asistenciales donde se manejan
medicamentos.

Tabla 28.
Recoleccioén de | Derrames, o0 ruptura de | Regente de | NA
residuos en caso de | medicamentos en la | farmacia auxiliar de
derrame de | manipulacion o se detecta en la | enfermeria y jefes
medicamentos. recepcion técnica del pedido las | de enfermeria de
averias. cada servicio. vy
1. Contar con elementos de | personal de
proteccion personal, guantes | servicios
limpios y tapabocas generales.

2. Si el vertido es un sodlido.
Recoger con escoba vy
recogedor depositarlo en una
bolsa resistente de color rojo.

3. Inactivar la superficie afectada
con peroxido de hidrogeno (agua
oxigenada)

4. Si el vertido es liquido,
recogerlo con unatoalla de papel
absorbente, distribuyendo la
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toalla sobre el area, cubriendo
desde el contorno hasta el
centro.

5. Todo material contaminado
(papel absorbente y otros) se
deben desechar en la bolsa roja
de residuos contaminados. Los
vidrios se deben desechar en el
guardian.

6. Informar en caso de accidente
al encargado de seguridad y
salud en el trabajo.

En los casos en los que el derrame de algun producto pueda tener contacto con el personal que
los manipula se debe proceder de la siguiente manera:

e Es necesario rechazar las prendas que estén contaminadas (guantes, batas, ropa y todo
lo que haya estado en contacto con el producto derramado y tenga contacto directo con
la piel), lavarse las manos y el &rea corporal que haya estado en contacto con el derrame
e inmediatamente sustituirlos por prendas o elementos de proteccion limpias.

e La limpieza de los derrames debe ser manejada por los mismos colaboradores
involucrados en el accidente a fin de no propagar la contaminacion.

¢ Notificar el incidente a la coordinacién de salud y seguridad en el trabajo.

9.2 PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE DERRAMES DE TIPO BIOLOGICO

Se denominan fluidos biol6gicos a todas las secreciones de origen corporal como la sangre, el
vomito, el pus, entre otras. Estos fluidos pueden ser fuente de propagacién de microorganismos
en pisos, paredes, camas, bafios y superficies en de la institucion. Cuando se presentan estos
derrames deben ser limpiados de la siguiente manera:

e Las personas encargadas deben utilizar implementos de protecciéon personal como
guantes, mascarillas y gafas.

e Antes de empezar el procedimiento deberd cumplir con el protocolo de lavado de manos.

e Colocarse los guantes descartables.

e Observar que no haya punzantes en el piso o sobre la superficie a limpiar.

e Para inactivar el fluido corporal debe cubrirse con peréxido de hidrogeno (agua
oxigenada).

e Colocar un papel absorbente sobre el mismo.
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bolsa roja destinados a la recoleccion de los residuos biolégicos.

e Cerrar la bolsa y descartarla como el resto de los residuos bioldgicos.
Aplicar el producto de desinfeccién y dejar actuar por el tiempo requerido con la mopa

blanca.

e Descartar los guantes.
e Realizar el lavado de manos de acuerdo con el protocolo establecido.
Dirigirse de nuevo al sitio contaminado y proceder a realizar la limpieza segun el

procedimiento de limpieza de superficies.

e Desinfectar el recipiente de residuos.

10.EVALUACION DEL MANUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

La evaluacion del presente manual se hara mediante el cumplimiento a los indicadores
descritos a continuacion:

¢ Cumplimiento del Cronograma de Verificacién de proceso de limpieza y desinfeccién de servicios

Proporcion de criterios | NUmero de criterios cumplidos en trimestral
cumplidos en la evaluacion | la en la auditoria x 100 / Total de
del cumplimiento al | criterios evaluados
manual de limpieza vy
desinfeccion

Tasa de infecciones | NUmero de casos de infeccion Mensual
asociadas a la atencién en | asociada a la atencién en salud x
salud 1000 / Total de dias estancia

Generales segun cronograma de Auditoria.
e Cumplimiento de cronograma de mantenimiento de Equipo Biomédicos y de Sistemas.
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Posteriormente, con la ayuda de la escobilla cubierta con una bolsa roja al igual que el
recogedor, se recoge, se retira la bolsa, se anuda y se deposita en los recipientes con
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11.ANEXOS

e ANEXO 1. Formato de auditoria de limpieza y desinfeccion de servicios generales.

e ANEXO 2. Formato de registro diario de actividades de aseo.

e ANEXO 3: Formato de registro de aseo terminal

e ANEXO 4. Formato de control de limpieza y desinfeccion de tanques de almacenamiento de
agua.

e ANEXO 5. Ficha técnica de los productos.

¢ ANEXO 6. Formato de etiqueta de sustancias quimicas y atomizadores.
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ANEXO 5. Ficha técnica de los productos.
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VLIGILADOSUperSOuIUd 7

e Atencion al Usuaro 6500870
Linea Gratuita Naconal 018000910383

B
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FICHA TECNICA
FT-PT-ASG-019 * Rev. 30
Vigente desde: Mar-31-22

Este producto ha sido manufacturado cumpliendo
los requisitos de la norma intemacional ISO
13485:2016 que garantiza calidad, seguridad y
eficacia para el sector salud

Descripcion y uso

GLUTFAR es un desinfectante de alto nivel, ha sido
formulado en solucién acuosa, contiene 2% de glutaraldehido
y un agente inhibidor de la corrosion.

El ingrediente activo de este producto es un compuesto que
consta de una cadena de cinco carbonos con dos grupos
funcionales aldehido en sus extremos. Su actividad
desinfectante se atribuye a la alquilacion de grupos sulfhidrilo,
hidroxilo, carboxilo y amino de algunas proteinas, lo que altera
de forma irreversible la sintesis de ADN, ARN y proteinas de
los microorganismos.

* Use elementos de proteccion personal.

* Agregue a este envase todo el contenido del activador
adjunto.

Tape y agite fuertemente, para que GLUTFAR Plus HLD
se active. El tiempo de duracion del GLUTFAR Plus HLD
activado es de 30 dias. Anote la fecha de expiracion en el
cuadro de la etiqueta. Lave los elementos con detergente
enzimatico BONZYME y enjuague muy bien antes de
sumergirlos en GLUTFAR Plus HLD.

Seleccione recipientes, preferiblemente plasticos, con tapa.
Luego sumerja en GLUTFAR Plus HLD, de forma que
quede completamente cubierto; tape el recipiente y deje en
inmersion por un minimo de 20 minutos, para garantizar la
desinfeccion de alto nivel.

Enjuague los elementos con agua potable o agua destilada
y Uselos dentro del menor tiempo posible.

Reusable, si se verifica previamente la concentracion con
tirillas indicadoras.

Aspecto fisico

* Liquido transparente, olor caracteristico a limén.

* Una vez activado el GLUTFAR Plus HLD es de color azul
y pH alcalino.

Composicion

* El Ingrediente activo: Glutaraldehido 2%.

* Auxiliares de formulacién: Agentes bufferizadores para
potencializacion del producto. Agentes antioxidantes y
Fragancia limén.

Vida atil

33 meses sin activacion.

Estabilidad

GLUTFAR Plus HLD es estable en condiciones normales
de uso y almacenamiento.

GLUTFAR Plus HLD activado y en envase original es
estable por 30 dias.

Para asegurar la estabilidad del producto no adicione agua
ni mezcle con otros productos, diferentes al activador.

Clasificacion del riesgo: Clase lla.

rd

"® eUFdrcom

CESESr SR e

N

a p
GLUTFAR

PH alcalino Plus HLD

Potencializado
Desinfeccion por inmersion de material e
instrumental termosensible

N1

B|odegradabllldad y disposicion final

GLUTFAR Plus HLD es biodegradable. Comprobado
mediante prueba OECD (301A).

Para eliminar saldos del producto, después de su uso: Por
cada mL de GLUTFAR Plus HLD, adicione 50 mL de aguay
enjuague bien el envase vacio y envielo a reciclaje.

* Después de 30 dias de activado, se inactiva el producto.

Condiciones de almacenamiento
Manténgase bien tapado, a temperatura inferior a 30 °C,
protegido de la luz y lejos del alcance de los nifios.

Precauciones

* Use elementos de proteccion personal para su manipulacion;
en caso de tener contacto, enjuague con abundante agua.

* No lo ingiera y evite el contacto con alimentos.

* GLUTFAR Plus HLD no esta recomendado para aspersion,
debido a su toxicidad para las vias respiratorias.

Registros sanitarios

Reg. (COL.) INVIMA 2012DM-0008954-R1
Reg. (ECU.) DM-1324-03-07

Reg. (PER.) DM1071E

Reg. (CRI.) EMB-CO-21-01620

Reg. (BOL.) DI-45507/2017

Reg. (GTM.) PHH-25

Reg. (PAN.) 89811

Reg. (HON.) HN-DM-1220-0055

Reg. (DOM) PS2018-0107

Presentaciones
+ 500 mL. Ba—s
« Litro. :
+ Galén (3.8L.)
s 5L:

hRE R
e
Glutfar Plus HLD

Partida arancelaria
38.08.94.19.00

o> Protocolo <
endoscopios i
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FICHA TECNICA

FT-PT-ASG-003 « Rev. 20

Vigente desde: Jul. 18/19
TS

Este producto ha sido manufacturado cumpliendo
los requisitos de la norma intemacional ISO
13485:2016 que garantiza calidad, seguridad y
eficacia para el sector salud

Jabén liquido antiséptico con Triclosan

Caracteristicas Biodegradabilidad y disposicion final

* Es un jabon liquido antiséptico, que limpia efectiva y * Al ser este producto usado para el lavado de la piel, no se
suavemente la piel, reduce la flora transitoria, contribuye a generan residuos.
la prevencién de infecciones y mantiene las condiciones * BONFAR TS es biodegradable. Comprobado mediante
fisiolégicas de la piel; es un producto especialmente prueba OECD (301A).
recomendado para quienes deben lavar sus manos de * Una vez agotado el contenido, enjuague bien el envase vacio
forma frecuente. y envielo a reciclaje.

* BONFAR TS tiene propiedades antisépticas, gracias a su « Libre de fosfatos.

contenido de triclosan, reconocido agente antibacterial,
aceptado segun norma farmacolégica 13.1.6.0.N10 como
antiséptico y desinfectante y en Acta 55 de 1997 del
INVIMA, en concentracion del 0.2%.

BONFAR TS es un jabén que mantiene las condiciones de
la piel (evita el resecamiento y aporta la acidez fisiolégica,

Condiciones de almacenamiento
Manténgase bien tapado, en sitio fresco, protegido de la luz y
lejos del alcance de los nifios.

que asegura el equilibrio del manto acido). Precauciones

* Contiene triclosan, un agente antimicrobiano de amplio * BONFAR TS no esta indicado para piel lacerada o como
espectro y de efectividad comprobada, acido lactico, un unico producto en preparacion de la piel para procedimientos
germicida que ademas preserva el manto acido de la piel. invasivos.

» Contiene agente emoliente de origen natural, que * Evite el contacto con los ojos.
contribuyen a evitar la resequedad de las manos. * El producto no es téxico, pero no debe ser ingerido.

* Ver hoja de seguridad en www.eufar.com.
Instrucciones de uso

* Humedezca la piel, aplique una cantidad suficiente de Registro sanitario
BONFAR TS y frote las palmas de las manos y los espacios * Reg. (COL.) INVIMA 2012DM-0009457
interdigitales, durante 60 segundos, enjuague con agua y
seque.- Presentaciones

Si observa alguna reaccion desfavorable, suspenda el uso

y consulte a su médico. * Erascox500/mt.

Tiene como accesorio soporte dispensador de pared en
acero inoxidable.

Aspecto fisico . Galén 3,8 L.

Liquido viscoso, trasltcido, azul claro, de olor caracteristico,

libre de particulas extrafas. Partida arancelaria

34.01.30.00.00
Composicion
* Triclosan 0.2%.
* Acido lactico.
* Excipientes.

Vida util
3 afios; incluye comercializacion y uso, esta fecha se reporta
en el producto.

Estabilidad
* Para asegurar la estabilidad del producto no adicione agua
ni otros productos.

* No afiada producto a dispensadores reutilizables medio S
vacios, debe tener en cuenta los protocolos de limpieza y
desinfeccién. @ ¢ 7

e pefn
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dAb apar s>

et BONZYME
FT-PT-ASG-045 « Rev. 30
Vigente desde: Feb-14-22

Detergente i6nico, multienzimatico, concentrado, bacteriostatico

Aspecto fisico
Liquido de color azul, traslicido, de olor caracteristico y libre
de particulas.

Descripcion

* Es un detergente multienzimatico (polienzimatico) indicado
en el proceso de limpieza de dispositivos médicos,
instrumental y materiales termosensibles (endoscopios,
elementos de proteccién personal reutilizables, material
quirdrgico, superficies, etc.).

Uso en los campos meédico, clinico, bacteriolégico,
odontoldgico y afines.

Esideal pararemover y degradar sangre, grasas, proteinas,
almidones, desechos celulares, tejidos, secreciones
respiratorias, mucosa, saliva, heces y cualquier otro tipo de
material organico.

Composicion
* Enzimas activas: Proteasa, lipasa y amilasa.
* Tensioactivos (idnicos y no idnicos) y estabilizantes.

Vida atil

3 afos.

Estabilidad

« Estable en condiciones normales de uso y almacenamiento,
siguiendo las precauciones indicadas.

* No mezcle el producto con blanqueadores, acidos ni otros
productos detergentes ni desinfectantes.

* No reutilice ni almacene BONZYME diluido por un tiempo
mayor a 48 horas.

Biodegradabilidad y disposicion final

* No contamina el medio ambiente. Libre de fosfatos.

* Biodegradable. Comprobado mediante prueba OECD
(301D).

* Una vez agotado el contenido, enjuague bien el envase,
escurralo, tapelo y envielo a reciclaje.

Condiciones de almacenamiento
BONZYME debe mantenerse bien tapado, en sitio fresco,
protegido de la luz, del calor y lejos del alcance de los nifios.

A eUFarCom

pAbIECF &

Precauciones

* Se deben utilizar los elementos de proteccion personal.

* Prohibido devolver saldos diluidos o utilizados al recipiente
original.

* Ver hoja de seguridad en www.eufar.com.

Registros sanitarios

* (COL.) No requiere. Certif. INVIMA 2016006485
Reg. (ECU.) DM-1324-03-07

Reg. (GTM.) PHH-58

Reg. (CRI.) EMB-CO-21-00608

Reg. (BOL.) DI-45507/2017

Reg. (PER.) DM7729E

Reg. (PAN.) 91422

Reg. (HON.) HN-DM-1220-0057

Reg. (DOM.) 2016-0572

Presentaciones

* 500 mL (con copa dosificadora).
* Litro (con copa dosificadora).

* Galén 3,8 L (con vélvula).

* 5litros (con valvula).

Partida arancelaria
38.08.94.19.00

©

e
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FICHA TECNICA

GLUTARALDEHIDO AL 2% DinMed
LINEA MULTIPROPOSITO

vewaSupersalyd /-

Linea Gratuta Naconal. 018000910383

Comercializador: DinMed SAS

Fabricante: Laboratoric Orgdnica Biotech SAS

Registro Sanitario: 2023DM-0027721

Fecha de vencimiento del registro sanitario: 17/10/2033
Clasificacion de riesgo: IA

Vida atil: 24 meses estable en almacén.
Presentacion: 2000 ml.

Descripcion genérica: Desinfectante de alto nivel. =

Caracteristicas:

Es un producto para la desinfeccion de alto nivel contiene una solucion
activadora para la preparacion, estd indicado para instrumentos y dispositivos,

incluidos los termosensibles.

Accion: La accidn biocida del Glutaraldehido es consecuencia de la alquilacion
de los grupos sulfidrilo, hidroxilo, carboxilo y amino de las proteinas del
microorganismo, que altera la sintesis de proteinas, del ARN y del ADN.

La propiedad de unirse al grupo amino de las proteinas lo hace eficaz como
virucida, bactericida, fungicida, esporicida y tuberculicida.

La solucion sin activar es un liquido transparente claro, cuando se activa se torna
color verde turguesa, con olor caracteristico a limon.

Una vez activado, su pH se tora alcalino.

Espectro de accion:

Bacterias: Streptococcus aureus, S. pyogenes, S. pneumoniae, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Serratia marcescens, Proteus vulgaris, Klebsiella
pneumoniae, Micrococceus lysodeikticus, Enterococcus faecdlis, Staphylococeus
epidermidis, Saimonella enteric, proteus sp.

Mycobacterium tuberculosis H37Rv (Tuberculosis)

Hongos: Aspergillus niger, Candida albicans, Saccharomyces cerevisioe.
Esporas: Clostridium difficile, Bacillus subtilis, Bacillus cereus

Virus: Polio tipo 1 y Il, Herpes simplex, Vaccinia virus, influenza A-2

Inactivacion VIH
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Indicaciones:

Glutaraldehido esta disefado para ser usado en instituciones prestadoras de
servicios de salud, consultorios odontolégicos, clinicas veterinarias, centros de
estética, laboratorios entre otros.

Modo de uso:
1. Utilizar guantes, tapabocas y gafas, se recomienda que este proceso se realice
en una zona con alta ventilacion.

2. Descontamine previamente los Instrumentos con detergente multienzimético,
lave, enjuague y seque muy bien.
3. Active el glutaraldehido agregando la solucion activadora y mezcle, prepare la

solucion usando la cantidad total de ambos productos, no prepare
parcialmente.

4. Vierta la solucion activada de Glutaroldehido en un recipiente limpio
hermético con tapa.

5. Marque la fecha de activacion de la solucion.
6. Sumerja los instrumentos hasta que estén cubiertos en su totalidad.
7. Dejar actuar entre 20 a 40 minutos para una desinfeccion de alto nivel.

8. Para garantizar una adecuada técnica aséptica, use guantes estériles para
retirar los instrumentos de la solucion, enjuague con abundante agua esteéril y
seque con compresas o gasas estériles.

Utilizar puro, no diluya el glutaraldehido al 2% con agua.

Periodo de uso: La solucion activada es estable por un periodo de 30 dias
manteniendo el 100 % de su eficacia. No libera vapor de formaldehido.

Validacion: Para validar la concentracion minima efectiva, se recomienda el uso
de tirillas de verificacion siempre antes de usar, este producto se vende
individualmente consulte con su representante comercial.

Nota: estas tirillas estan especificamente disenadas para la validacion de este
producto, no use con otros productos, ni uso otras tirillas.
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FICHA TECNICA

GLUTARALDEHIDO AL 2%
LINEA MULTIPROPOSITO

Descarte: Después de su usa, diluya el producto con abundante Ogua y
descartor por el desagLea dejando correr ogua después del vertimeento.

Precauciones: _
Utilizar los elementos de proteccidn personal como gofas, guantes y tapabocas.
Evite el contacto directo con %os ojos y mucosas. En caso de contacto lavar con
No Ingerir, ni Inhatar.

En caso de reaccion adversa en contacto con ka pel lovar con abundante
agua. Sl la reaccidn persiste, consulte a su méadico.

Condiciones de almacenamiento:

= Temperatura en un rango de i0-30°C.

= Humedad relaotiva entre 30-70 %.

Almacenarse protegido de exposicion a la luz solar (ilumenacion artficsal

preferiblementea).

Candiclones de ransporte:

Tranapotor & oogds cemodes y tefo aadas pana evitarn Jolpes

Ll ensacre de 23te 9°3dLeto nd mplica nngun resgc alguno para o solud de
ks persens

hota: 3 inadacuade cumplimieni ce ce porémetroe de conzervacidn del
groduc:d pucde afectar ¢l funcionamn ento

Ko utilizar @ products después ce su fecho de vencimlento.

he dildir el producte.

Usarla schucidn activadora.
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AREAS Y SUPERFICIES HOSPITALARIAS
’ CODIGO: F-1D-HS-01-001
HOJA DE SEGURIDAD FECHA DR Vaeroeax:
10-03-2022
VERSION: 03
1. IDENTIFICACION DEL PRODUCTO
IDENTIFICACION DEL PRODUCTO
QuiMico BLANQUEADOR DESINFECTANTE
USOS RECOMENDADOS Dns?nado para figsodonzar, limpiar, desmanchar y desinfectar baiios,
cocinas, superficies, etc.
EVIT
agua. No provocar vomito. Si su uso es reiterativo use guantes. En
caso de inhalacion colocar la persona en un lugar ventilado. En todos
RESTRICCIONES DE USO los casos anteriores consultar al médico llevando el empaque del
producto. NO UTILIZAR con otros productos que contengan
AMONIACO o0 ACIDOS, porque genera gases toxicos. Nunca use este
envase para almacenar agua, bebidas o alimentos. MANTENER FUERA
DEI AICANCE DF 10S NINOS Y ANIMAIFS DOMESTICOS
NOMBRE DEL PROVEEDOR Berhlan de Colombia$S.A.S
DIRECCION DEL PROVEEDOR Kilometro 12 Via al Valle, La Tebaida, Quindio
PAIS Colombia
N° DE TELEFONO DEL PROVEEDOR 311764 4548
TELEFONOS DE EMERGENCIA COLOMBIA 123
INFORMACION DEL FABRICANTE Berhlan de Colombia$S.AS
DIRECCION ELECTRONICA DEL T
PROVEEDOR
2. IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS
oo s ez : Corrosivo para la piel. Categoria 1B.
21 Clasificacion de la sustancia o de la meuPdigxoso para el medio acuatico: Peligro Agudo. Categoria 1.
£
2.2 Elementos de la Etiqueta
GHS05 GHS09
Palabra de advertencia: {PELIGRO!
Componentes peligrosos a indicar en la etiqueta: Hipoclorito de Sodio
H302: Nocivo en caso de ingestion.
Identificacion(es) de Peligro H315: Provoca irritacion cutanea,
H320: Provoca irritacion ocular.
Pag. 1de
viGILADOS UPET
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ANEXO 5. Formato de etiqueta de sustancias quimicas y atomizadores.

b

GLUTARALDEHIDO 2%

ﬁﬁ, Mo. CAS 111-30-8

PELIGRO

Puede ser corrosiva para los metales.
Provoca graves quemaduras en la piel y

=

lesiones oculares.

Puede irritar las vias respiratorias.

Puede provocar somnolencia o vértigo.
Lavarse cuidadosamente después de la
manipulacion. Usar guantes/ropas de
proteccidn/equipos de proteccidn para los
ojos/cara. Evitar respirar los vapores. en

ANEXO 6. Ficha de diluciones de productos.

LOTE:

PRODUCTO:

FECHA DE REENVASE:
FECHA DE VENCIMIENTO:
REGISTRO INVIMA:

RESPONSABLE:
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CONTROL DE CAMBIOS

Firma KDDB{E ')r[m@

Version Descripcién del Cambio Fecha de
Aprobacion
01 Elaboracion del documento 15/12/2024
02 Actualizacion de documento 10/06/2024
Elaborado por: Erika Silva Rewsgdo por: Dorys | Aprobado .por: Yeny Milena
Almario Estrada Carmona Guillen
Firma Firma

Cargo: Jefe de Seguridad del Cargo: Asesora de
Paciente Calidad

Cargo: Subgerencia cientifica
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